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Die Langlaufregion 3 Zinnen Dolomites verfiigt mit 200 Loipenkilometern rund um Sexten, Innichen, Toblach, 2/ 1855m \ Sueskopf LanglaUFShdlon | stadio di fondo ,/)/ ~ \ d Am
Niederdorf und Prags tiber das umfangreichste Loipennetz von Dolomiti NordicSki. Von den landschaftlich § A \ 2055m 4 - \,~ A
beeindruckenden Loipen in den idyllischen Seitentalern bis hin zu den anspruchsvollen Weltcup-Loipen I’% ¢ o A e Fﬁ]ﬁipm ?C’orno Copia )
eroffnet sich ein Naturparadies mit spektakularem Dolomitenpanorama fir alle Langldufer, vom Anfanger = Prags % 2445m_©
bis zum Profi! Einige der Highlights: Die Loipe von Sexten ins romantische Fischleintal mit Blick auf die = Braies = Altprags A A hupf 0 (/| - A
: : 5 YRt . WS eschupfe ‘ We Y. Ny
beriihmte Sextner Sonnenuhr, die groRte steinerne Uhr der Welt. Oder hinein ins malerische § S E Braigs Veccu g nile f EE £ e Schmieden Jechnben - Toye Al{o
Hohlensteintal gleiten, vorbei am legendéren Drei-Zinnen-Blick und weiter nach Cortina. & (1 @E@ z z P = 7 | 8 | \’__/TiOb'aCth See t e o Ferrara : " Helmhanghiitte 23l
Unvergesslich bleibt auch (.ile Hoheplalpe de_r Platzwiese r.m.t beeindruckendem BllAck auf d}9 Be‘rgweljt. ; h m(@ A - s X H'auni;ldkﬁpﬂ [ 3 YJ Sy Rifr‘.P;end M te Elmo
Rund um das Langlaufstadion Nordic Arena in Toblach trainieren auf den homologierten Fis-Loipen die = 3 Piceots Ra dailB . ) "
: ; S L \2] 4 1953 A iccola Rocca dei Baranci Lo < >
besten Athleten der Welt. Das Loipennetz von 3 Zinnen Dolomites ist mit jenem von Cortina d’Ampezzo und b= ﬁ { Schmelzofen e 2158 < Q
Gsiesertal-Welsberg-Taisten verbunden. Grenziiberschreitenden Langlaufspal bietet die Anbindung zum 3 7 Forni di fusione \ F‘A W, Sop A JW i
Osttiro!er Loipennetz. FUr.nimn.]ermUde Langldufer: Einige der Loipen werden_in der Nacht beleuchtet. § “gi . » A Gamkqfd - Cima \G@\;jda{q ‘g : i ff il Aussergsell - l!lonte Casella di Fuori AR \@‘Z) Klammbachalm
Im Ge.b|et 8 Z!nnen Dolomites finden zudem wgltbekannte Langlauf-Events wie das Weltcuprenpen Tour 25 7 E 3 : g Z!:;Q?m % % a NG f ZOUZm Sexten 7Y R @ Malga Klammbach
de Ski” und die Volkslangldufe ,Pustertaler Ski-Marathon” und der ,Volkslanglauf Toblach-Cortina” statt. 15 e Kasamuto : AN % il T 5 #\,\1 e: e S Sesto \\ AN K
. ; : ( - ’ N @At T 4 ~
Prags I Braies Sarlkopf - Punta di Serla \ ) m | Biﬁ(éhscha It;?m T r;e\{dt;i;Ba‘ranci ,’W{ e e ((SL % ' > $
@ s ) 2314m By = ‘ T S %63, © | Toblach | Dobbiaco \
: . dge | Segheria O — A A ML e ) =
3 Cime Dolomiti | EEX3Sége - Rundkurs - Untergasse | Kirchler Schroppen_ y z Kri}:ger\f?i‘ed ) 1% ISR e %i;tlé Pro Nordlc Arena P ;
Segheria - circuito - Untergasse Z?Aiiﬂrn T N\ N, Cimiteroldi Guerra SO > 2905m [ n FIS-Loipe Albert Sprint | Pista FIS Albert Sprint
36km |90 hm 7408 [5] Dirrenstein - Picco di Vallandr <7 N A L4 km | 38 hm +7 ; Alpe Names.Hitre
Sédge - Mésslhof | Segheria-Mdsslhof > B s itterebenkofel SCima Pia FIS-meeitephanle | Pista FIS Stephanie Malga Alpe Nemes
6,2 km | ™ 250 hm oo i A " . N 3.9km | T 129 hm #s &
retog H ~ac-Ca % | i i A ﬂ Tourist Info | Infopoint
Con 200 chilometri di tracciati che si sviluppano attorno a Sesto, San Candido, Dobbiaco, Villabassa wgagﬁ AltpEr;ag_S (S\';'llﬁﬁ,) | Impianti di risali S Nal'urpark Fanes Se 5 H ZlSZ tOIpeﬁlfisPlﬁta I:':SSOIE Seikofel*Monte Covolo = | ¥
e Braies, il comprensorio del fondo 3 Cime Dolomiti vanta la rete di anelli piti vasta di tutto il Dolomiti 4eggkerla¢» Zg%'?]s ecchia (Impianti di risalita) quco Naturale Fanes- -, H'S L”? | Nathali mP'/t FIS Nathali 1908m Bl el lrgla hus | bus stog
NordicSki. | fondisti di ogni livello, dal principiante al professionista, si ritrovano in un paradiso naturale Skm| 3 e A y (N 5 4-k0Ip81\ ?75;?' Flls/sa aljaye Bahnhof | fermata treno | train stop §
solcato dalle impegnative piste di Coppa del Mondo e da tracciati straordinari nelle idilliache valli laterali Gasthof Tuscherhof % : ) < 5| FiS Lm | Saski r; t2 FIS Saski I Parkplatz | parcheggio | parking ;
davanti allo spettacolare scenario delle Dolomiti! Da non perdere sono certamente il tracciato da Sesto alla @ EB Rundkurs Schmieden | Circuito Ferrara aBulla Sud, 5 3_k0|pe’l‘a158l§ ‘h Isfal/s golg a ’ ,‘,;3
romantica Val Fiscalina davanti alla famosa Meridiana di Sesto, la pista nella pittoresca Val di Landro che, 2,0 km | 130 hm P t X T K m# blach rTé N : Kreuzbergpass ol el e s
passando davanti alla Vista Tre Cime, conduce a Cortina, o I'anello in quota di Prato Piazza con un panorama Skilift = B A "t\M (. ‘ % 6] G_e!ne_ g I aCL o dE'}eD Eg e| urgstall - Monte Castelliere P:so Monte Croce Mol;;t;éir:loce Shop, Skiverleih | negozio articoli sportivi, noleggio sci | shop, ski rental
mozzafiato. Sulle piste omologate FIS attorno allo Stadio del Fondo di Dobbiaco si allenano i migliori atleti Itprags (Skilifte) - Briickele | ' @ ATl:r)ge?;cf P?c?tf) p?oi‘;ge r@ﬂa‘iiei%@doi::\ 3 I[r]OkaCC/Oragigo AR @ = A Langlaufschule, Guiding | scuola di sci, guida | ski school, guiding
al mondo. Le piste del comprensorio 3 Cime Dolomiti sono collegate a Cortina d’Ampezzo e alla regione raies Vecchia (impianti di risalita) - Ponticello Platzwie it < 2855!‘35«*\@; X LA | ; ) S - m L o5
) B R ) S L . | ot /iese R | P Kriegerfriedhof Runde | Giro Cimitero di Guerra Restaurant, Hitte | ristorante, rifugio | restaurant, hut
Val Casies-Monguelfo-Tesido. Per chi desidera solcare i confini nazionali sugli sci, i tracciati conducono - 3,2km | .120 hm " Prato Piazza ‘ R ) N Padol
anche in Austria, nell‘Osttirol. Per gli instancabili, alcuni anelli sono illuminati anche di notte. @ Altprags / Braies Vecchia f O\ Hotel Hohe qu‘svl;(, | )i B E]OG Em ‘ ZBZ:GFE] de | Giro Vista Tre Ci elelelic] P mehrere Restaurants, Hiitten | il ristoranti, rifugi | more restaurants, huts
La regione 3 Cime Dolomiti & sede di competizioni di livello internazionale come la gara di Coppa del Rundkurs Altprags | Circuito Braies Vecchia / = i DUrrensfeinhUh‘e » U\ n Z{e{kmwi]»s[;g h haey Girg Vista Tre GG B 5 - % Krankenhaus | ospedale | hospital o
Mondo ,Tour de Ski*, la ,Pustertaler Ski-Marathon e la ,Gran Fondo Dobbiaco Cortina”. 1,9km | T 40 hm ) ¥/ : \ = Il Mgt 2 A X ! Sexten | Sesto )
bl&inviese | Prato Piazza Rif. Vallandro ?;f R Nordic Arena - Cortina d'Ampezzo (Fiames) A= P I o Avzt | medico| doctor
St N NS f .
Rundkurs Platzwiese | Circuito Prato Piazza Y m $6b3| kr;: ‘/IE)M]%O h? Gi di Dobbi \ = @ clggien B Kot e
37i Dol it 5,8 km |200 hm 405 I?HC] |e,r]\ 3%rhrrunn EG0a ripe i Dol (' | m gvglsrnei”']l:ﬁgiiége Offentliche Toiletten | bagni pubblici | public toilets
Innen bolomites . . ¥ fid ¥ : ; N 3§ y . SRR !
Niederdorf | Villabassa 13] “orgm AArenaéInrgchg%, Sessellift lE-;Iauno‘Itz b(Wal)d) | o Welchei FischioldiRien | Piano Fiscaliis % Eislaufplatz / pattinaggio / ice skating
X 3 R ordic Arena - San Candido, seggiovia Baranci (bosco N Sprungschanze | skijumping
Bahnhof Niederdorf | Stazione FS Villabassa 4 5,3 km | 150 hm ‘ 0 4'.2 ko ’I‘ bt 4 y o G m‘
E Pustertaler Marathonloipe - ] mNordic Arena - Innichen, Sessellift Haunold (Wiese) | 7 % ¢ ‘w“‘ \ @ Fischleinbodenhiitte | Piano Fiscalina j 2 : s y -
Bahnhof Niederdorf - Toblach Nordic Arena | Nordic Arena - San Candido, seggiovia Baranci (prati) & 2 _‘}}, v R EXYFischleinboden - Talschluss | Piano Fiscalina - Fondo Valle (@ Nachtloipe (beleuchtet) | pista nottuma iluminata) | night track iluminated)
The 3 Zinnen Dolomites cross-country skiing region has the most extensive netwaork of trails in Dolomiti stazione Villabassa - Nordic Arena Dobbiaco 6.4 km |15 hm ! . S . J e . AP 1,6 km | T 42 hm === Grenze | confine | border
N_ordlcSkl, W|_th 200 kilometres uf_tralls around Sext_en/Se_sto, Innl.chen/_Sar) Cand_ldo,_Toplach/Dobblaco, N 6,0km |1 115hm ; E Nordic Arena - Niederdorf, Bahnhof | Villabassa, stazione « Innichen I San Candido ; K!eme Ru_ndIOIpe FIS§h|eIUTa| | & Naturpark | parco naturale | nature park
Niederdorf/Villabassa, Prags/Braies. From the scenically impressive trails in the idyllic side valleys to the m Pustertaler Marathonloipe, 6,1 km | 170 hm ) JTE - Circuito piccolo Val Fiscalina i
challenging World Cup trails, a natural paradise with a spectacular Dolomites panorama opens up for all Bahnhof Niederdorf - Welsberg | @ Sporfzone Toblach | Zona sport Dobbiaco @ Sessellift Haunold | Segglovm Baranci ! 1,5km |1 4 hm GemeindestraRe | strada comunale | communal road
cross-country skiers, from beginners to professionals! Some of the highlights: The cross-country ski trail stazione Villabassa - Monguelfo [ | \' Y m Sonnenloipe Toblach - Aufkirchen | AJ m Innichen, Sessellift Haunold (Wald) - Nordic Arena | . @ Mihlenhof StaatsstraBe | strada statale | main road
L) S St e s el el i aview o el o Sz etis Sundle, 6.0km| 1 69 hm y s R O L Pista del sole Dobbiaco - Santa Maria s San Candido, seggiovia Baranci (bosco)- Nordic Arena ! B Rundloipe Lérchenwiese | Circuito Prato Larici o~ Lift | impianto di risalita | lift
the Iarggst stone clock in t‘he WorId.‘Or |ntq the picturesque Hohlfanst.emtal valley, pas’{ the Iegendary Ti.lree m Pustertaler Marathonloipe, 2 !) Aifionts Piana I“ N 23km| 292 hm f 5.9km | 262 hm 36km | 289 hm 3‘ L
Peaks view and on to Cortina. The high-altitude cross-country ski trail on Pldtzwiese high plateau with its Bahnhof Niederdorf - Schmieden | ( N \H\\ L > 72324‘ Y JW m Sonnenloipe Toblach - Niederdorf | p mlnnichen, Sessellift Haunold (Wiese) - Nordic Arena ) i / !
impressive view of the mountains is also unforgettable. Around the Nordic Arena cross-country stadium in stazione Villabassa - Ferrara . Vi I\‘S ST R ! o PYTYPista del sole Dobbiaco - Vilabassa W SanCandido, seggiovia Baranci (prati) - Nordic Arena ¥o9s | Moso ‘
Toblach/Dobbiaco, the best athletes in the world train on the authorised FIS trails. The cross-country skiing 4,4km| 1110 hm 11] R ,Ww Rauchkofel -Monte(del Fumo, £}1" }"’ 2 55km | 119 hm i 40km| 45 hm m Rundloipe Schonfelder
network of the 3 Zinnen Dolomites is connected with that of Cortina d’Ampezzo and Gsiesertal/Val Casies »«@ Camping Olympia o s (J Rt 2126%;) ¥ 5} (4 / > @ éch|uderbuch | Carbonin fc Hotel Walter [ 14km|™M5hm 4 Schwierigkeitsgrad | livello difficolta | difficulty level
- Welsberg/Monguelfo - Taisten/Tesido. The connection to the East Tyrolean cross-country skiing network Olympia Rundkurs | circuito ki § /",\ 4 < S A ! z Val Fonda Runde | Giro Val Fond \@ Hotel Walter Toblach | Hotel Walter = Dabbi m Rundloipe Waldheim - Moos | e
offers cross-border fun. For the most energetic cross-country skiers: some of the tracks are floodlit at night! 1 (\]/kr?] | 216 hm |um.es 58 e A0 4% mzi kon f}\;énhe | Giro Val Fonda { <E4%i aTe;5t111 ach | Hotel Walter - Dobbiaco i Circuito Waldheim - Moso F = leicht | facile | easy
The 3 Zinnen Dolomites area also hosts world-renowned cross-country skiing events such as the “Tour de A o « Cortina d Ampezzo oy | U\ AN Okm| i Bl 2,0km |0 hm @ }, = mittelschwierig | media difficolta | middle difficulty
" B " oo e ml\/lalstatt Rundkurs | circuito & 14 Skiwanderweg Schluderbach - Platzwiese | £ @ Hotel Brand! 4 ”
Ski” World Cup race, the “Pustertaler Ski-Marathon" and the “Dobbiaco-Cortina” cross-country race. - 1,7km| 1 52 hm B Senti e K ] Kreuzbergpass | Passo Monte Croce | — schwieri | difficie | difficult
. Va SN =V y entiero sciistico Carbonin - Prato Plazza [ Hotel Brand| - Winnebach / Prato Drava Rundhoipe Ketsbely| Cligessoone Cri schwierig | difficile | difficu
@ Pfarrkirche Hl. Stephanus / Parrocchia S.Stefano ~ . Misurina d’Auronzo 7.0km |1 574 hm 7,0km| 1 9 hm % 22] 07km| 0hm £ wwm=n_Skiwanderweg | Sentiero sciistico | Skitouring
) @Sonnenloipe Pfarrkirche Niederdorf -Sportplatz Toblach 0 1 9 ‘ ‘ (4 @ Gemark | Passo Cimabanche @ Haunoldweg | Via Baranci E S’kiwanderweg Panoramaloipe | \i§ TEIC
i ‘ 3 ZINNEN DOLOMITES 4,4km |71 88 hm = NL 1) A i w mGemérk - Nordic Arena | m Innichen - Sexten (Restaurant Alte Sége) | Sentiero sci-escursionistico pista panoramica g
04 Tel. +39 0474 972132 i ca.200km B Hirbenfeld Rundkurs | circuito . T a8 L I # Passo Cimabanche - Nordic Arena San Candido - Sesto (ristorante Alte Sage) ®l  116km| M 20mm ’),
SZINNEMN www.drei-zinnen.info : | 07km|16hm 3 Wi : , £ 17,3km | 1132 hm 4,0km |75 hm J ' it "
B ‘%mn' w = . o a s = WEIRT - VAT AT Y A T TS i 2w a0 PREPINE, - ppre N T T - il
LANGLAUFSCHULEN - SCUOLE SCI FONDO - CROSS-COUNTRY SKI SCHOOLS Kostenlos unterwegs mit dem HOLIDAYPASS ™ ™ o
: . : . Mit dem HOLIDAYPASS fahren Sie unbegrenzt mit den Skibussen ARE N A O akerisp ek © sepani S © c- 42kn
Ski- & Snowboardschool Sextner Dolomiten Tel. +39 0474 710 375 www.skischool.it . im Pustelrtal udlelller dffentlichen Verkehfsmittelﬁ inSidtirol : :;:ég’?‘m é?sm% :2(1),972‘/:“ 8 :gfg:: :ggzr:‘m ?;}Q :zisznzkm 8 1;52:: ::‘zza?"m ?;wn :2?1 r;n/km 8 g?m
Ski- & Snowboardschool San Candido — Innichen Tel. +393483523135  www.scuolascisancandido.com (inkl. regionale Bahn). Die Nutzung des Skizuges bis nach . . | 0 0
. e s . Langlaufzentrum in Toblach mit perfekter Infrastruktur .
Langlaufskischule Scuola Sci Fondo Snowsports 3 Zinnen  Tel. +39 379 297 6046 snowsports3zinnen.com Vierschach sowie die Busfahrt nach Cortina sind inbegriffen. Langlaufschule & -verleih, Umkleidekabinen, Duschen, G i v I "
glaufskischule Scuola Sci R CEEE * W snowsportsszinnen. Den HOLIDAYPASS erhalten Sie von Anfang Dezember bis Ende 8 fLanglaufschule & -verleih, Umkicidekatinen, Duschen, GESSESUEN .. . Aa
Langlauflehrerin Maestra Sci Fondo Lanz Iris Tel. +39348 321 2110 www.lanz-active.com April kostenlos von Ihrem Gastgeber, sofern dieser Mitglied im e _ Centro Fondo a Dobbiaco con infrastruttura ineccepibi | - 0 | . N ‘; ‘-l -
ortlichen Tourismusverein ist. o vt wllor (Scuola di fondo e noleggio, spogliatoi, docce, ristorazione etc.) 0 -—- o0 | 0 ----.

Ski- & Langlaufschule Scuala Sci & Sci Fondo Prags/Braies - Niederdorf/Villabassa  Tel. +39 0474 745 249 www.scuola-ski-schule.com

LANGLAUFVERLEIH - NOLEGGIO SCI FONDO - CROSS-COUNTRY SKI RENTAL

o 0s 1 14km o 05 1 s 2 25 3 35 sk o 05 1 15 2 25 3 35 4 a2m

* FIS homologierte Wettkampfstrecke / Tracciato omologato FIS: 1,3 km * FIS homologierte Wettkampfstrecke / Tracciato omologato FIS: 3,3 km * FIS homologierte Wettkampfstrecke / Tracciato omologato FIS: 3,7 km

o ) , u s 8 Cross-country centre in Toblach/Dobbiaco with perfect infrastructur
Mobilita gratuita con I'HOLIDAYPASS | : For ) &'.:,{- Cross-country ski school & hire, changing rooms, showers, food and drink, etc.

Sport Alpe Holzer Tel. +390474710376  w.schoenegger@virgilio.it Con I'HOLIDAYPASS viaggiate illimitatamente con gli skibus z, 1 3 ©) v 2 > sim A%m  pA%mkn @ 26m Streckeniange (m)
Soort Mode Kini Tel. +39 0474 710 433 ini della Val Pusteria e con tutti i mezzi pubblici dell’Alto Adige ‘o Y Nahaie EAE Lion 7 18% 8209% O 1214m > Lunghezza del percorso ()m)
port Mode Kiniger elt www.sportkiniger.com (compresi i treni regionali). Sono inclusi anche il treno dello L Snon hmere
. o . . . ¥ 3 g Summe zuriickgelegter Hohenmeter (m)
Rent and Go Sexten-Moos / Rent and Go Sesto-Moso  Tel. + 39 0474 710 319 sexten@rentandgo.it sci fino a Versciaco e gli autobus per Cortina. 1 J i { L A Totle d:tw_ metr ?. dlsllvellodp(erc)orsl (m)
. . . ) Da inizio dicembre a fine aprile, la tessera viene consegnata i AT ‘ | | ! o ~ oo vere e coverec ™
Ski- & Snowboardschool Sextner Dolomiten Tel. +390474710757  www.skischool.it gratuitamente dallalbergatore, se & membro ¥ : ; : _—_!-' W A T N g;gicvm,:."2;.;::3?::3::;%;1:nme(er (m/km)
Papin Sport Tel. +39 0474913450 www.papinsport.com dell'associazione turistica locale. 9 Job e - ; e ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘;hgh‘ ""‘m ]
| . . . i o 05 h 15 2 25 3 2 . a5 s sk urchschnittssteigung (%
ijer Martin Tel. +390474 912 482 Www.trojer.info * FIS homologierte Wettkampfstrecke / Tracciato omologato FIS: 5 km ez ;endenza msqia?:/z/)}g
- Free travel with the HOLIDAYPASS | - i . L Ji verege gradient 4
Italo Sport Tel. +390474 872185 wwuw.italosport.com With the HOLIDAYPASS you enjoy unlimited travel on the ski S e ' - — o Kin Ak eAZmim @ an langste Steigung (m) .
Lanz Active Tel. +393406972873  www.lanz-active.com buses in Pustertal valley and on all public transport in South Tyrol % : = R i o ’ A Ezzg:;x(zcaoﬂému:g?n\vzrgli;rlnr::::.:::l;veuo)
. . (including regional trains). Use of the ski train to Vierschach/ - | \ = o hochster Pankt (m)
Papin Sport Tel. +390474 913450  www.papinsport.com Versciaco and the bus ride to Cortina are also included. ; : . O Lol eors (m)
Ski- & Langlaufverleih Noleggio Sci & Sci Fondo Alfred — Braiesrent ~ Tel. +39 0474 745 249 www.braiesrent.com . You can obtain the HOLIDAYPASS free of charge from your host _ ; . niedrigster Punkt (m)
.. . . . O  Punto pits basso (m)
Ski & Bike Rental Alfred Tel. +39335628 9344 alfred@braiesrent.com [ [ from the beginning of December to the end of April provided | = \ | Lowest point ()

that the host is a member of the local tourist association. y | o 0s ' s 2 2 ; 3 . o .
'-._ . T * FIS homologierte Wettkampfstrecke / Tracciato omologato FIS: 5 km

schwierig / difficile / difficult

. Sexten - Sesto Innichen - San Candido Toblach - Dobbiaco . Niederdorf - Villabassa . Prags - Braies




