
schwierig

Streckenlänge in Meter     längste durchgehende Steigung in hm    durchschnittlich zurückgelegte Höhenmeter pro km       höchster Punkt
Summe der zurückgelegten Höhenmeter  maximale Steigung in Prozent    durchschnittliche Steigung in Prozent          niedrigster Punkt

längste Steigung (m)
Pendenza continua più lunga (metri di dislivello)
Longest constant rise in vertical metres (m)

schwierig

Streckenlänge in Meter     längste durchgehende Steigung in hm    durchschnittlich zurückgelegte Höhenmeter pro km       höchster Punkt
Summe der zurückgelegten Höhenmeter  maximale Steigung in Prozent    durchschnittliche Steigung in Prozent          niedrigster Punkt

höchster Punkt (m)
Punto più elevato (m)
Highest point (m)

schwierig

Streckenlänge in Meter     längste durchgehende Steigung in hm    durchschnittlich zurückgelegte Höhenmeter pro km       höchster Punkt
Summe der zurückgelegten Höhenmeter  maximale Steigung in Prozent    durchschnittliche Steigung in Prozent          niedrigster Punkt

niedrigster Punkt (m)
Punto più basso (m)
Lowest point (m)

schwierig

Streckenlänge in Meter     längste durchgehende Steigung in hm    durchschnittlich zurückgelegte Höhenmeter pro km       höchster Punkt
Summe der zurückgelegten Höhenmeter  maximale Steigung in Prozent    durchschnittliche Steigung in Prozent          niedrigster Punkt

schwierig / diffi cile / diffi cult

Maßstab/Scala 1:60 000Maßstab/Scala 1:60 000

13

15

16

21

31

32

35

33

37

36

38

10

8

6

9

7

6 7 8 9 10

1

11

11

11

2 3
4 5

27

12

12

25

26

25

19

18

17

G r e n z l o i p e

G r e n z l o i p e

V
a

l
C

a
m

p
o

d
i

D
e

n
t r

o

V
a

l
C

a
m

p
o

d
i

D
e

n
t r

o

H a s e l s b e r g

H a s e l s b e r g

C o s t a N o s e l l a
r i

C o s t a N o s e l l a
r i

Ziel/arrivo - km 60
Pustertaler

Ski-Marathon

Ziel/arrivo - km 60
Pustertaler

Ski-Marathon

Mellaten
Melate Aufkirchen

Santa Maria

Lungkofel
M.te Lungo

2280

Lungkofel
M.te Lungo

2280

1676

1954 1953

Sarlkopf
P.ta di Serla

2314

Sarlkopf
P.ta di Serla

Kasamutz

2314

ShuttleShuttle

Gr. Pyramide

2711

Gr. Pyramide

Plätzwiese
Prato Piazza
Plätzwiese

Prato Piazza

2711

2333

Kasamutz
Schmelzofen

Forni di fusione

Kriegerfriedhof
Cimitero di guerra

Kriegerfriedhof
Cimitero di guerra

2333

2163

Elsler Kaser
1650

Gantraste
Pausa Ganda

21302130

Elsler Kaser
1650

Gantraste
Pausa Ganda

Golser Berg

Badmeister-
Kofel

Allwartstein
Suisriedl
P.so Suis

1676

1803

1954 1953

Maistatt
Pian di Maia

Maistatt
Pian di Maia

Neunhäuser
Nove Case

Neunhäuser
Nove Case

Altschluderbach
Carbonin Vecchia
Altschluderbach
Carbonin Vecchia

Drau-Ursprung
Sorgenti della Drava

Drau-Ursprung
Sorgenti della Drava

Golser Berg

Astspitz

2419

Herrstein
Sasso d.Signore

2594
2443

Gametzalpenkopf
Gamsscharte

Forc. dei Camosci

2259

Daumkofel

2481

Schwalbenkofel
M.te d.Rondini

2559

Gr.Rosskopf
Campo Cavallo

2450

Kleiner Rosskopf
Campo Cavallo Picc.

2372

Kleiner Jaufen

1803

Astspitz

2419

Herrstein
Sasso d.Signore

2594
2443

Gametzalpenkopf
Gamsscharte

Forc. dei Camosci

2259

Daumkofel

2481

Schwalbenkofel
M.te d.Rondini

2559

Gr.Rosskopf
Campo Cavallo

2450

Kleiner Rosskopf
Campo Cavallo Picc.

2372

Kleiner Jaufen

PlungPlung Badmeister-
Kofel

Start/partenza
Pustertaler
Ski-Marathon

Start/partenza
Pustertaler
Ski-Marathon

Allwartstein

Skilift - sciovie 
Kamerjot

Skilift - sciovie 
Kameriot

Suisriedl
P.so Suis

Capanna
Sarlhütte

Flodige Alm
Capanna

Flodige Sattel

2099
Sarlriedl

Schmelzofen
Forni di fusione

2163

Capanna
Sarlhütte

Flodige Alm
Capanna

Prati
Flodige 
Wiesen

Prati
Flodige 
Wiesen

Flodige Sattel

2099
Sarlriedl

Rautkofel
M.te Rudo

2799

Schwabenalpenkopf
Torre dei Scarperi

2687

2493

Ebenkofel
Dosso Piano

Bullköpfe
Cime Bulla

2463

Unterebenkofel
C. Piatta Bassa

2581

Mitterebenkofel
C. Piatta di Mezzo

2870

Haunoldköpfl
Picc.Rocca d.Baranci

Burg
Al Castello

Elsler Kaser

Gantraste
Pausa Ganda

Alte Säge

Scheibeneck
Il Dosso

Scheibeneck
Il Dosso Bodeneck

Piazzale

Klamm-
Schlössl
Klamm-
Schlössl

Burg
Al Castello

2158

Hochebenkofel
C. Piatta Alta

2905

2817

2848

Rautkofel
M.te Rudo

2799

Schwabenalpenkopf
Torre dei Scarperi

2687

2454

2493

Ebenkofel
Dosso Piano

Nasswand
Cr.Bagnata
Nasswand
Cr.Bagnata

Bullköpfe
Cime Bulla

Schwalbenkofel
Croda d.Rondoi
Schwalbenkofel
Croda d.Rondoi

2463

Unterebenkofel
C. Piatta Bassa

2581

Mitterebenkofel
C. Piatta di Mezzo

2870

2540Hochebenkofel
C. Piatta Alta

Lückeleschartl
Forc.del Lago

2905

2817

2545

Lückeleschartl
Forc.del Lago

Birkenschartl
Forc.dei Baranci

2540

Birkenschartl
Forc.dei Baranci

2545

2848

Paternkofel
M.te Paterno

2744

Altenstein Spitz
P.ta Sasso Vecchio

2907

Burgstall
Castelliere

2169

Hollbrucker Egg

2573

Hollbrucker Egg

Hornischegg
M.te Arnese

Hollbrucker Sp.
C.di Pontegrotta

2573

2559

2577

Hornischegg
M.te Arnese

Hollbrucker Sp.
C.di Pontegrotta

WeitlanbrunnWeitlanbrunn

2559

2577

Elferkofel
Cima Undici

3092

Seikofel
1908

Burgstall
Castelliere

Rotwand
Croda Rossa

Rotwand
Croda Rossa

2169

3092

Seikofel

PfandleckPfandleck

1908

Gsellknoten
Cima di Sesto

2870

Innergsell
M.te Casella di Dentro

2065

Außergsell
M.te Casella di Fuori

2004

Haunoldköpfl
Picc.Rocca d.Baranci

Hochraste

Waldkapelle
Cappella del Bosco

2158

1509

1404

Hochraste

Waldkapelle
Cappella del Bosco

1404

V ierschachberg
M. te  Versc iaco

1983

Bodeneck
Piazzale

V ie rschachberg
M. te  Versc iaco

1983

Paternkofel
M.te Paterno

2744

Altenstein Spitz
P.ta Sasso Vecchio

Paternsattel
Forc.Lavaredo
Paternsattel

Forc.Lavaredo

2907

Elferkofel
Cima Undici

Gsellknoten
Cima di Sesto

Anderter AlmAnderter Alm

2870

Innergsell
M.te Casella di Dentro

2065

Stiergarten
2092

Stiergarten
2092

Rotwandwiesen
Prati di Croda Rossa

Rotwandwiesen
Prati di Croda Rossa

Außergsell
M.te Casella di Fuori

Antoniusstein
1509

Antoniusstein
2004

Eggerberg-Aussichtswarte
Punto panoramico

1460

Eggerberg-Aussichtswarte
Punto panoramico

1460

11541154

Hellwiesen
1695

Schönhuben
St.Magdalena

im Moos
Mellaten
Melate

Schmieden - FerraraSchmieden - Ferrara

Aufkirchen
Santa Maria

Wahlen
S.Silvestro

Wahlen
S.Silvestro

Hellwiesen
1695

Schönhuben

Prati Ratsberg
Wiesen

Prati Ratsberg
Wiesen

Sprungschanze
Trampolino
Sprungschanze
Trampolino

Kandellen - Gandelle
Frondeigen - Franadega

Kandellen - Gandelle
Frondeigen - Franadega

St.Magdalena
im Moos

Untergasse
Lärcha

Untergasse

OberhausOberhaus

Lärcha

Altprags
Braies Vecchia
Altprags
Braies Vecchia
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Vierschach
Versciaco

Vierschach
Versciaco 11541154

Drei-Zinnen-Blick
Vista Tre Cime

Drei-Zinnen-Blick
Vista Tre Cime

Drei-Zinnen-Blick
Vista Tre Cime

Dürrensee
Lago di
Landro

Dürrensee
Lago di
Landro

1879

1636

1548

1877

20002000

Dürrensteinhütte
Rif. Vallandro

2040

Dürrensteinhütte
Rif. Vallandro

2040

Berggasth.Plätzwiese
Alb-Prato Piazza

Seeschupfe
Il Fienile

Gröberhütte
Rif. Gröber
Gröberhütte
Rif. Gröber

PunkaPunka

Hennstoll 
Pollaio

Zin Fux
Hennstoll 
Pollaio

Zin Fux

Klammbachalm
M.ga Klammbach
Klammbachalm

M.ga Klammbach

Tschurtschenthalerhof
Ristoro

Tschurtschenthalerhof
Ristoro

Helmhanghütte
Rif. Pendio M.te Elmo

Helmhanghütte
Rif. Pendio M.te Elmo

    Chalet 
Putachall
    Chalet 
Putschall

Fischleinbodenhütte
Rif. Piano Fiscalino

Fischleinbodenhütte
Rif. Piano Fiscalino

Talschlusshütte
Rif. al Fondo Valle
Talschlusshütte
Rif. al Fondo Valle

Alpe Nemes Alm
M.ga Nemes

Alpe Nemes Alm
M.ga Nemes

NORDIC ARENA
Langlaufstadion/stadio di fondo
NORDIC ARENA
Langlaufstadion/stadio di fondo

Berggasth.Plätzwiese
Alb-Prato Piazza

Berggasth.Plätzwiese
Alb-Prato Piazza

Hot. Hohe GaislHot. Hohe Gaisl

Sonnenlope - Pista del sole

Sonnenlope - Pista del sole

Sonnenlope - Pista del sole

Sonnenlope - Pista del sole

Information
Langlauf-Skipass
Langlaufschule
Skiverleih
Parkplatz
Parkgebühr (saisonal)
Bus-Haltestelle
Bank
Postamt
Hütte & Übernachtung
Einkehrmöglichkeit
Mehrere Einkehrmögl.
Nur Sommerbetrieb
Eislaufplatz
Arzt
Bergrettung
Weißes Kreuz
Skiwanderweg
Aufstiegsanlage
Straßen
Bahnlinie
Siehe Broschüre
“Langlauferlebnis 
Dolomiten“

Information
Skipass cross country
Cross country school
Ski rental
Parking space
Chargeable (seasonal)
Bus stop
Bank
Post office
Refuge, B&B
Inn open
More inns
Summer only
Ice-skating
Doctor
Mountain rescure
Rescue service
Ski trekking
Lift facilities
Roads
Railroad
See brochure
“The adventure of
cross country skiing“

Informazioni
Skipass fondo
Scuola sci fondo
Noleggio sci
Parcheggio
A pagamento (stagion.)
Fermata bus
Banca
Ufficio postale
Rifugio & pernottam.
Punto di ristoro aperto
Diversi punti di ristoro
Apertura solo estiva
Campo pattinaggio
Medico
Soccorso alpino
Croce bianca
Itin. sciescursionistico
Impianto risalita
Strade
Linea ferroviaria
Vedasi depliant
“L'avventura dello 
sci di fondo“

Diesen Weg benutzen Langläufer 
und Fußgänger gemeinsam. 

LANGLÄUFER HABEN VORRANG!
Fußgänger bitte am Rand gehen!

Questo sentiero è per 
i fondisti e i pedoni.

I FONDISTI HANNO LA PRECEDENZA!
I pedoni devono stare sul bordo!

Both cross-country skiers 
and pedestrians use this track.

CROSS-COUNTRY SKIERS HAVE PRIORITY!
Pedestrians are to keep to the side of the track!

TRACK TOLERANCE

X

LEGENDE       LEGENDA      KEY

Sexten - Innichen - Toblach
Niederdorf - Prags
Sesto - San Candido - Dobbiaco
Villabassa - Braies

8

18

BullköpfeBullköpfe
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San Candido
Innichen

San Candido

Riese Haunoldhütte
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Rif.JorahütteRif.Jorahütte

Burg
Castello

Burg
Castello

Vierschach
Versciaco

Vierschach
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Winnebach
Prato alla Drava

Winnebach
Prato alla Drava

14991499

Klamm-
Schlössl
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Baranci
Haunold
Baranci
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Bagni di San Candido

Wildbad Innichen
Bagni di San Candido
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Neutoblach
Dobbiaco
Nuova
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Dobbiaco
Nuova

Rienz

1204

Gratsch

Aufkirchen
Santa Maria
Aufkirchen
Santa Maria

Toblach
Dobbiaco
Toblach

Dobbiaco

Rienza
Rienz

1204
Rienza

R
ienza

Grazze
1190

Gratsch
Grazze

Sportzone
Zona sportiva

Sportzone
Zona sportiva

Grand HotelR
ienz

R
ienza

Grand Hotel

Wahlen
San Silvestro

Wahlen
San Silvestro

Haselsberg
Costa Nosellari

Haselsberg
Costa Nosellari

Toblacher Feld
Piana di Dobbiaco

Toblacher Feld
Piana di Dobbiaco
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INFORMATION 
> No offi cial dog trails.

> No hiking on cross country skiing trails.
> This sketch map gives a general outline of the area. 

INDICAZIONI
> Cani non ammessi sulle piste di fondo.

> Divieto di passeggio sulle piste da sci di fondo.
> La presente pianta è una mappa generale. 

HINWEISE
> Keine offi ziellen Hundeloipen.

> Wanderverbot auf Langlaufl oipen.
> Bei dieser Monografi e handelt es sich um eine Übersichtskarte.
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NORDIC ARENA

Langlaufzentrum in Toblach mit perfekter Infrastruktur 
(Langlaufschule & -verleih, Umkleidekabinen, Duschen, Gastronomie usw.).

Centro sci di fondo a Dobbiaco con l’infrastruttura perfetta 
(scuola sci e noleggio, spogliatoi, docce, gastronomia ecc.).

Center for cross-country skiing in Dobbiaco/ Toblach with perfect infrastructure 
(ski-school & rental, changing rooms, showers, restaurant, etc.).

www.nordicarena-toblach.it
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NORDIC ARENA:
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FIS-Loipen
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FIS-tracks -
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Ski- & Snowboardschule Sextner 
Dolomiten / scuola sci & 
snowboard Dolomiti di Sesto

Tel. +39 0474 710 375
Fax +39 0474 712 484

info@skischool.it
www.skischool.it

Ski- & Snowboardschool 
San Candido – Innichen

Tel. +39 348 352 31 35
info@scuolascisancandido.com
www.scuolascisancandido.com

Langlaufskischule /
Scuola Sci Fondo Azzurra

Tel. +39 0474 972 970
Tel. +39 329 460 61 90

info@azzurra-ski.com
www.azzurra-ski.com

Langlaufl ehrerin /
Maestra Sci Fondo Lanz Iris

Tel. +39 348 321 21 10 
info@lanz-active.com
www.lanz-active.com

HOLIDAYPASS

Berechtigt in der Wintersaison 2020/21 zur unbegrenzten Nutzung der 
Skibusse im Pustertal und aller öffentlichen Verkehrsmittel (inklusive der regionalen 

Bahn) in ganz Südtirol sowie bis nach Cortina (ausgenommen Cortina Express). 
Sie erhalten den Fahrausweis kostenlos bei Ihrem Gastgeber, sofern dieser Mitglied 

im örtlichen Tourismusverein ist.

Consente nella stagione invernale 2020/21 di viaggiare senza alcun limite sugli 
skibus di tutta la Val Pusteria e su tutti gli altri mezzi di trasporto pubblico

(compresi i treni regionali) in tutto l’Alto Adige e fi no a Cortina (eccetto Cortina Express). 
Riceverà il biglietto gratuitamente dal Suo albergatore se è membro 

dell’associazione turistica locale.

Allows unlimited use of all ski buses in the Pusteria/Pustertal valley
as well as of all means of public transportation (including regional trains) throughout 

South Tyrol and to Cortina (except Cortina Express) in winter season 2020/21. 
As a member of the local tourism association, your host will provide you with 

complimentary tickets.

200 km di piste con neve garantita
Area n. 1 d’Italia per lo sci di fondo! Destinazione top per lo sci di fondo con 200 km di piste, 
neve garantita e servizio di alta qualità. In inverno la zona delle 3 Cime/3 Zinnen nelle Dolomiti 
è un paradiso per tutti gli appassionati del fondo - dalle romantiche escursioni sugli sci fra le 
suggestive valli dolomitiche agli avvincenti anelli delle gare di Coppa del Mondo fi no alle 
leggendarie maratone di fondo. E la varietà è infi nita: dalle piste della romanticissima Val 
Fiscalina, poco lontana dalle famose Tre Cime, agli incredibili tracciati dell’altopiano di Prato 
Piazza situato a ben 2000 metri di altitudine, lungo il tour del percorso sciistico nella Val di 
Landro da Dobbiaco a Cortina, passando la impressionante vista sulle Tre Cime, attraverso le 
Dolomiti Patrimonio Mondiale UNESCO con le suggestive cime dolomitiche: un’esperienza 
unica e indimenticabile. Inoltre, ci sono generose opportunità d’allenamento per le squadre 
nazionali intorno al Centro sci di fondo Nordic Arena a Dobbiaco sulle nuove piste da fondo 
FIS omologate. Sede di importanti manifestazioni nordiche come ad esempio la Coppa del 
Mondo “Tour de Ski” e due importanti corse popolari, Pustertaler Ski-Marathon e Granfondo 
Int. Dobbiaco - Cortina. La zona delle 3 Cime nelle Dolomiti è terra di sci nordico, per tutti i 
gusti e per ogni ordine e grado di diffi coltà e non a caso, cuore pulsante del più grande circuito 
di sci di fondo, il Dolomiti Nordicski.

200 Kilometer Loipen mit Schneegarantie
Langlaufen in der Langlaufregion Nr. 1 in Italien! Top-Langlaufdestination mit 200 km Loipen, 
Schneesicherheit und hoher Servicequalität. Im Winter ist die Dolomitenregion 3 Zinnen ein 
Paradies für Langläufer - von romantischen Skiwanderungen durch malerische Dolomitentäler bis 
zu anspruchsvollen Weltcup-Loipen und legendären Volkslangläufen. Loipen wie etwa im 
romantischen Fischleintal unweit der berühmten Drei Zinnen oder auf der eindrucksvollen 
Hochebene der Plätzwiese auf gut 2000 m Höhe, auf der Tour de Ski-Strecke im Höhlensteintal 
von Toblach nach Cortina, vorbei am legendären Drei-Zinnen-Blick, durch das Dolomiten UNESCO 
Welterbe mit spektakulären Dolomitengipfeln sind unvergessliche Erlebnisse. Weiters gibt es 
rund um die Langlaufstadion Nordic Arena in Toblach großzügige Trainingsmöglichkeiten für 
Nationalmannschaften auf den neuerschlossenen homologierten Fis-Loipen. Austragungsstätte 
weltbekannter Veranstaltungen im Langlauf wie dem Weltcup „Tour de Ski“ und zwei berühmter 
Volkslangläufe, dem Pustertaler Ski-Marathon und dem Volkslanglauf Toblach - Cortina. Die 
Dolomitenregion 3 Zinnen bietet nordisches Wintervergnügen für jeden Geschmack und ist somit 
das Herzstück von Europas größtem Langlaufkarussell - Dolomiti Nordicski.

200 km slopes with snow guaranty
Italy’s number one cross country skiing destination! Top-destination for cross-country skiing 
with 200 km of trails, snow guaranty and high quality of service. In winter the holiday region 
3 Zinnen in the Dolomites is a paradise for cross-country-skiers - from romantic ski tours 
through picturesque Dolomites valleys to challenging world cup-level slopes and legendary 
cross-country tracks. Slopes located e.g. in the romantic Val Fiscalina, not far from the famous 
Three Peaks, or on the impressive Prato Piazza high-altitude plain (2000 meters above sea-
level) on the run of the ski slope through the Landro Valley from Dobbiaco to Cortina, passing 
the legendary View of the Three Peaks, through the Dolomites UNESCO World Heritage with 
its spectacular summits of the Dolomites guarantee you an unforgettable experience. 
Furthermore, there are generous training opportunities for national teams around the Centre 
for cross-country skiing Nordic Arena at Dobbiaco on the new homologated FIS Nordic tracks. 
Venue of leading nordic sport events such as the Worldcup “Tour de Ski” and two famous 
cross-country running events such as the Pustertaler Ski-Marathon and the Int. Cross Country 
Ski Race Dobbiaco-Cortina. The holiday region 3 Zinnen in the Dolomites offers nordic winter 
fun for everyone and every level of diffi culty and is thus the heart of Europe’s largest cross-
country ski carousel, the Dolomiti Nordicski.

LANGLAUFVERLEIH | NOLEGGIO SCI FONDO | CROSS-COUNTRY SKI RENTAL

Sport Alpe Holzer Tel. +39 0474 710 376 w.schoenegger@virgilio.it

Sport Mode Kiniger Tel. +39 0474 710 433 
sport.mode.kiniger@rolmail.net

www.sportkiniger.com
Rent and Go Sexten-Moos
Rent and Go Sesto-Moso

Tel. + 39 0474 710 319 sexten@rentandgo.it

Ski- & Snowboardschule Sextner 
Dolomiten / scuola sci & 
snowboard Dolomiti di Sesto

Tel. +39 0474 710 757
skirental@skischool.it

www.skischool.it

Papin Sport Tel. +39 0474 914 271
ski@papinsport.com

www.papin.it

Trojer Martin Tel. +39 0474 912 482
info@trojer.info
www.trojer.info

Italo Sport Tel. +39 0474 972 185
rental@italosport.com
www.italosport.com

Lanz Active Tel. +39 340 697 28 73
info@lanz-active.com
www.lanz-active.com

Papin Sport Tel. +39 0474 913 450
info@papinsport.com
www.papinsport.com

Skiverleih Luis Tel. +39 0474 749 054
info@scuola-ski-schule.com 
www.scuola-ski-schule.com

Sexten/Sesto Innichen/San Candido Toblach/Dobbiaco Pragser Tal/Valle di Braies

Dolomiti Nordicski 
Europe’s largest cross-country skiing area … in the Dolomites

Loipenplan | Piste fondo | Cross country tracksLoipenplan | Piste fondo | Cross country tracks
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www.dolomitinordicski.com

2
SOS

schwierig

Streckenlänge in Meter     längste durchgehende Steigung in hm    durchschnittlich zurückgelegte Höhenmeter pro km       höchster Punkt
Summe der zurückgelegten Höhenmeter  maximale Steigung in Prozent    durchschnittliche Steigung in Prozent          niedrigster Punkt

Streckenlänge (m)
Lunghezza del percorso (m)
Trail length in metres (m)

schwierig

Streckenlänge in Meter     längste durchgehende Steigung in hm    durchschnittlich zurückgelegte Höhenmeter pro km       höchster Punkt
Summe der zurückgelegten Höhenmeter  maximale Steigung in Prozent    durchschnittliche Steigung in Prozent          niedrigster Punkt

Summe zurückgelegter Höhenmeter (m)
Totale dei metri di dislivello percorsi (m)
Total vertical metres covered (m)

schwierig

Streckenlänge in Meter     längste durchgehende Steigung in hm    durchschnittlich zurückgelegte Höhenmeter pro km       höchster Punkt
Summe der zurückgelegten Höhenmeter  maximale Steigung in Prozent    durchschnittliche Steigung in Prozent          niedrigster Punkt

Durchschnitt zurückgelegter Höhenmeter (m/km)
Dislivello medio percorso (m/km)
Average vertical metres covered/km

schwierig

Streckenlänge in Meter     längste durchgehende Steigung in hm    durchschnittlich zurückgelegte Höhenmeter pro km       höchster Punkt
Summe der zurückgelegten Höhenmeter  maximale Steigung in Prozent    durchschnittliche Steigung in Prozent          niedrigster Punkt

Durchschnittssteigung (%)
Pendenza media (%)
Average gradient (%)

Dolomitenregion 3 Zinnen
Zona delle 3 Cime nelle Dolomiti
Holiday region 3 Zinnen in the Dolomites

Tel. +39 0474 972 132
www.drei-zinnen.info
www.tre-cime.info
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Summe der zurückgelegten Höhenmeter  maximale Steigung in Prozent      durchschnittliche Steigung in Prozent          niedrigster Punkt

niedrigster Punkt (m)
Punto più basso (m)
Lowest point (m)

schwierig

Streckenlänge in Meter     längste durchgehende Steigung in hm    durchschnittlich zurückgelegte Höhenmeter pro km       höchster Punkt
Summe der zurückgelegten Höhenmeter  maximale Steigung in Prozent      durchschnittliche Steigung in Prozent          niedrigster Punkt

schwierig / diffi cile / diffi cult

Maßstab/Scala 1:60 000Maßstab/Scala 1:60 000
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Ziel/arrivo - km 60
Pustertaler

Ski-Marathon

Ziel/arrivo - km 60
Pustertaler

Ski-Marathon

Mellaten
Melate Aufkirchen

Santa Maria

Lungkofel
M.te Lungo

2280

Lungkofel
M.te Lungo

2280

1676

1954 1953

Sarlkopf
P.ta di Serla

2314

Sarlkopf
P.ta di Serla

Kasamutz

2314

ShuttleShuttle

Gr. Pyramide

2711

Gr. Pyramide

Plätzwiese
Prato Piazza
Plätzwiese

Prato Piazza

2711

2333

Kasamutz
Schmelzofen

Forni di fusione

Kriegerfriedhof
Cimitero di guerra

Kriegerfriedhof
Cimitero di guerra

2333

2163

Elsler Kaser
1650

Gantraste
Pausa Ganda

21302130

Elsler Kaser
1650

Gantraste
Pausa Ganda

Golser Berg

Badmeister-
Kofel

Allwartstein
Suisriedl
P.so Suis

1676

1803

1954 1953

Maistatt
Pian di Maia

Maistatt
Pian di Maia

Neunhäuser
Nove Case

Neunhäuser
Nove Case

Altschluderbach
Carbonin Vecchia
Altschluderbach
Carbonin Vecchia

Drau-Ursprung
Sorgenti della Drava

Drau-Ursprung
Sorgenti della Drava

Golser Berg

Astspitz

2419

Herrstein
Sasso d.Signore

2594
2443

Gametzalpenkopf
Gamsscharte

Forc. dei Camosci

2259

Daumkofel

2481

Schwalbenkofel
M.te d.Rondini

2559

Gr.Rosskopf
Campo Cavallo

2450

Kleiner Rosskopf
Campo Cavallo Picc.

2372

Kleiner Jaufen
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Astspitz

2419

Herrstein
Sasso d.Signore

2594
2443

Gametzalpenkopf
Gamsscharte

Forc. dei Camosci

2259

Daumkofel

2481

Schwalbenkofel
M.te d.Rondini

2559

Gr.Rosskopf
Campo Cavallo

2450

Kleiner Rosskopf
Campo Cavallo Picc.

2372

Kleiner Jaufen

PlungPlung Badmeister-
Kofel

Start/partenza
Pustertaler
Ski-Marathon

Start/partenza
Pustertaler
Ski-Marathon

Allwartstein

Skilift - sciovie 
Kamerjot

Skilift - sciovie 
Kameriot

Suisriedl
P.so Suis

Capanna
Sarlhütte

Flodige Alm
Capanna

Flodige Sattel

2099
Sarlriedl

Schmelzofen
Forni di fusione

2163

Capanna
Sarlhütte

Flodige Alm
Capanna

Prati
Flodige 
Wiesen

Prati
Flodige 
Wiesen

Flodige Sattel

2099
Sarlriedl

Rautkofel
M.te Rudo

2799

Schwabenalpenkopf
Torre dei Scarperi

2687

2493

Ebenkofel
Dosso Piano

Bullköpfe
Cime Bulla

2463

Unterebenkofel
C. Piatta Bassa

2581

Mitterebenkofel
C. Piatta di Mezzo

2870

Haunoldköpfl
Picc.Rocca d.Baranci

Burg
Al Castello

Elsler Kaser

Gantraste
Pausa Ganda

Alte Säge

Scheibeneck
Il Dosso

Scheibeneck
Il Dosso Bodeneck

Piazzale

Klamm-
Schlössl
Klamm-
Schlössl

Burg
Al Castello

2158

Hochebenkofel
C. Piatta Alta

2905

2817

2848

Rautkofel
M.te Rudo

2799

Schwabenalpenkopf
Torre dei Scarperi

2687

2454

2493

Ebenkofel
Dosso Piano

Nasswand
Cr.Bagnata
Nasswand
Cr.Bagnata

Bullköpfe
Cime Bulla

Schwalbenkofel
Croda d.Rondoi
Schwalbenkofel
Croda d.Rondoi

2463

Unterebenkofel
C. Piatta Bassa

2581

Mitterebenkofel
C. Piatta di Mezzo

2870

2540Hochebenkofel
C. Piatta Alta

Lückeleschartl
Forc.del Lago

2905

2817

2545

Lückeleschartl
Forc.del Lago

Birkenschartl
Forc.dei Baranci

2540

Birkenschartl
Forc.dei Baranci

2545

2848

Paternkofel
M.te Paterno

2744

Altenstein Spitz
P.ta Sasso Vecchio

2907

Burgstall
Castelliere

2169

Hollbrucker Egg

2573

Hollbrucker Egg

Hornischegg
M.te Arnese

Hollbrucker Sp.
C.di Pontegrotta

2573

2559

2577

Hornischegg
M.te Arnese

Hollbrucker Sp.
C.di Pontegrotta

WeitlanbrunnWeitlanbrunn

2559

2577

Elferkofel
Cima Undici

3092

Seikofel
1908

Burgstall
Castelliere

Rotwand
Croda Rossa

Rotwand
Croda Rossa

2169

3092

Seikofel

PfandleckPfandleck

1908

Gsellknoten
Cima di Sesto

2870

Innergsell
M.te Casella di Dentro

2065

Außergsell
M.te Casella di Fuori

2004

Haunoldköpfl
Picc.Rocca d.Baranci

Hochraste

Waldkapelle
Cappella del Bosco

2158

1509

1404

Hochraste

Waldkapelle
Cappella del Bosco

1404

V ierschachberg
M. te  Versc iaco

1983

Bodeneck
Piazzale

V ie rschachberg
M. te  Versc iaco

1983

Paternkofel
M.te Paterno

2744

Altenstein Spitz
P.ta Sasso Vecchio

Paternsattel
Forc.Lavaredo
Paternsattel

Forc.Lavaredo

2907

Elferkofel
Cima Undici

Gsellknoten
Cima di Sesto

Anderter AlmAnderter Alm

2870

Innergsell
M.te Casella di Dentro

2065

Stiergarten
2092

Stiergarten
2092

Rotwandwiesen
Prati di Croda Rossa

Rotwandwiesen
Prati di Croda Rossa

Außergsell
M.te Casella di Fuori

Antoniusstein
1509

Antoniusstein
2004

Eggerberg-Aussichtswarte
Punto panoramico

1460

Eggerberg-Aussichtswarte
Punto panoramico

1460

11541154

Hellwiesen
1695

Schönhuben
St.Magdalena

im Moos
Mellaten
Melate

Schmieden - FerraraSchmieden - Ferrara

Aufkirchen
Santa Maria

Wahlen
S.Silvestro

Wahlen
S.Silvestro

Hellwiesen
1695

Schönhuben

Prati Ratsberg
Wiesen

Prati Ratsberg
Wiesen

Sprungschanze
Trampolino
Sprungschanze
Trampolino

Kandellen - Gandelle
Frondeigen - Franadega

Kandellen - Gandelle
Frondeigen - Franadega

St.Magdalena
im Moos

Untergasse
Lärcha

Untergasse

OberhausOberhaus

Lärcha

Altprags
Braies Vecchia
Altprags
Braies Vecchia
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Vierschach
Versciaco

Vierschach
Versciaco 11541154

Drei-Zinnen-Blick
Vista Tre Cime

Drei-Zinnen-Blick
Vista Tre Cime

Drei-Zinnen-Blick
Vista Tre Cime

Dürrensee
Lago di
Landro

Dürrensee
Lago di
Landro

1879

1636

1548

1877

20002000

Dürrensteinhütte
Rif. Vallandro

2040

Dürrensteinhütte
Rif. Vallandro

2040

Berggasth.Plätzwiese
Alb-Prato Piazza

Seeschupfe
Il Fienile

Gröberhütte
Rif. Gröber
Gröberhütte
Rif. Gröber

PunkaPunka

Hennstoll 
Pollaio

Zin Fux
Hennstoll 
Pollaio

Zin Fux

Klammbachalm
M.ga Klammbach
Klammbachalm

M.ga Klammbach

Tschurtschenthalerhof
Ristoro

Tschurtschenthalerhof
Ristoro

Helmhanghütte
Rif. Pendio M.te Elmo

Helmhanghütte
Rif. Pendio M.te Elmo

    Chalet 
Putachall
    Chalet 
Putschall

Fischleinbodenhütte
Rif. Piano Fiscalino

Fischleinbodenhütte
Rif. Piano Fiscalino

Talschlusshütte
Rif. al Fondo Valle
Talschlusshütte
Rif. al Fondo Valle

Alpe Nemes Alm
M.ga Nemes

Alpe Nemes Alm
M.ga Nemes
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Berggasth.Plätzwiese
Alb-Prato Piazza

Berggasth.Plätzwiese
Alb-Prato Piazza

Hot. Hohe GaislHot. Hohe Gaisl

Sonnenlope - Pista del sole

Sonnenlope - Pista del sole

Sonnenlope - Pista del sole

Sonnenlope - Pista del sole

Information
Langlauf-Skipass
Langlaufschule
Skiverleih
Parkplatz
Parkgebühr (saisonal)
Bus-Haltestelle
Bank
Postamt
Hütte & Übernachtung
Einkehrmöglichkeit
Mehrere Einkehrmögl.
Nur Sommerbetrieb
Eislaufplatz
Arzt
Bergrettung
Weißes Kreuz
Skiwanderweg
Aufstiegsanlage
Straßen
Bahnlinie
Siehe Broschüre
“Langlauferlebnis 
Dolomiten“

Information
Skipass cross country
Cross country school
Ski rental
Parking space
Chargeable (seasonal)
Bus stop
Bank
Post office
Refuge, B&B
Inn open
More inns
Summer only
Ice-skating
Doctor
Mountain rescure
Rescue service
Ski trekking
Lift facilities
Roads
Railroad
See brochure
“The adventure of
cross country skiing“

Informazioni
Skipass fondo
Scuola sci fondo
Noleggio sci
Parcheggio
A pagamento (stagion.)
Fermata bus
Banca
Ufficio postale
Rifugio & pernottam.
Punto di ristoro aperto
Diversi punti di ristoro
Apertura solo estiva
Campo pattinaggio
Medico
Soccorso alpino
Croce bianca
Itin. sciescursionistico
Impianto risalita
Strade
Linea ferroviaria
Vedasi depliant
“L'avventura dello 
sci di fondo“

Diesen Weg benutzen Langläufer 
und Fußgänger gemeinsam. 

LANGLÄUFER HABEN VORRANG!
Fußgänger bitte am Rand gehen!

Questo sentiero è per 
i fondisti e i pedoni.

I FONDISTI HANNO LA PRECEDENZA!
I pedoni devono stare sul bordo!

Both cross-country skiers 
and pedestrians use this track.

CROSS-COUNTRY SKIERS HAVE PRIORITY!
Pedestrians are to keep to the side of the track!

TRACK TOLERANCE

X

LEGENDE       LEGENDA      KEY

Sexten - Innichen - Toblach
Niederdorf - Prags
Sesto - San Candido - Dobbiaco
Villabassa - Braies

8

18
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Castello
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Winnebach
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Nuova
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Rienz

1204

Gratsch
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Santa Maria
Aufkirchen
Santa Maria

Toblach
Dobbiaco
Toblach

Dobbiaco
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Rienz

1204
Rienza

R
ienza

Grazze
1190

Gratsch
Grazze

Sportzone
Zona sportiva

Sportzone
Zona sportiva

Grand HotelR
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R
ienza

Grand Hotel

Wahlen
San Silvestro

Wahlen
San Silvestro

Haselsberg
Costa Nosellari

Haselsberg
Costa Nosellari

Toblacher Feld
Piana di Dobbiaco

Toblacher Feld
Piana di Dobbiaco
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INFORMATION 
> No offi cial dog trails.

> No hiking on cross country skiing trails.
> This sketch map gives a general outline of the area. 

INDICAZIONI
> Cani non ammessi sulle piste di fondo.

> Divieto di passeggio sulle piste da sci di fondo.
> La presente pianta è una mappa generale. 

HINWEISE
> Keine offi ziellen Hundeloipen.

> Wanderverbot auf Langlaufl oipen.
> Bei dieser Monografi e handelt es sich um eine Übersichtskarte.
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NORDIC ARENA

Langlaufzentrum in Toblach mit perfekter Infrastruktur 
(Langlaufschule & -verleih, Umkleidekabinen, Duschen, Gastronomie usw.).

Centro sci di fondo a Dobbiaco con l’infrastruttura perfetta 
(scuola sci e noleggio, spogliatoi, docce, gastronomia ecc.).

Center for cross-country skiing in Dobbiaco/ Toblach with perfect infrastructure 
(ski-school & rental, changing rooms, showers, restaurant, etc.).

www.nordicarena-toblach.it
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NORDIC ARENA:
Höhenprofile der FIS-Loipen Toblach/Profili di dislivello dei tracciati FIS Dobbiaco/FIS-tracks altitude profiles Dobbiaco

FIS-Loipen
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FIS-tracks -
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Ski- & Snowboardschule Sextner 
Dolomiten / scuola sci & 
snowboard Dolomiti di Sesto

Tel. +39 0474 710 375
Fax +39 0474 712 484

info@skischool.it
www.skischool.it

Ski- & Snowboardschool 
San Candido – Innichen

Tel. +39 348 352 31 35
info@scuolascisancandido.com
www.scuolascisancandido.com

Langlaufskischule /
Scuola Sci Fondo Azzurra

Tel. +39 0474 972 970
Tel. +39 329 460 61 90

info@azzurra-ski.com
www.azzurra-ski.com

Langlaufl ehrerin /
Maestra Sci Fondo Lanz Iris

Tel. +39 348 321 21 10 
info@lanz-active.com
www.lanz-active.com

HOLIDAYPASS

Berechtigt in der Wintersaison 2020/21 zur unbegrenzten Nutzung der 
Skibusse im Pustertal und aller öffentlichen Verkehrsmittel (inklusive der regionalen 

Bahn) in ganz Südtirol sowie bis nach Cortina (ausgenommen Cortina Express). 
Sie erhalten den Fahrausweis kostenlos bei Ihrem Gastgeber, sofern dieser Mitglied 

im örtlichen Tourismusverein ist.

Consente nella stagione invernale 2020/21 di viaggiare senza alcun limite sugli 
skibus di tutta la Val Pusteria e su tutti gli altri mezzi di trasporto pubblico

(compresi i treni regionali) in tutto l’Alto Adige e fi no a Cortina (eccetto Cortina Express). 
Riceverà il biglietto gratuitamente dal Suo albergatore se è membro 

dell’associazione turistica locale.

Allows unlimited use of all ski buses in the Pusteria/Pustertal valley
as well as of all means of public transportation (including regional trains) throughout 

South Tyrol and to Cortina (except Cortina Express) in winter season 2020/21. 
As a member of the local tourism association, your host will provide you with 

complimentary tickets.

200 km di piste con neve garantita
Area n. 1 d’Italia per lo sci di fondo! Destinazione top per lo sci di fondo con 200 km di piste, 
neve garantita e servizio di alta qualità. In inverno la zona delle 3 Cime/3 Zinnen nelle Dolomiti 
è un paradiso per tutti gli appassionati del fondo - dalle romantiche escursioni sugli sci fra le 
suggestive valli dolomitiche agli avvincenti anelli delle gare di Coppa del Mondo fi no alle 
leggendarie maratone di fondo. E la varietà è infi nita: dalle piste della romanticissima Val 
Fiscalina, poco lontana dalle famose Tre Cime, agli incredibili tracciati dell’altopiano di Prato 
Piazza situato a ben 2000 metri di altitudine, lungo il tour del percorso sciistico nella Val di 
Landro da Dobbiaco a Cortina, passando la impressionante vista sulle Tre Cime, attraverso le 
Dolomiti Patrimonio Mondiale UNESCO con le suggestive cime dolomitiche: un’esperienza 
unica e indimenticabile. Inoltre, ci sono generose opportunità d’allenamento per le squadre 
nazionali intorno al Centro sci di fondo Nordic Arena a Dobbiaco sulle nuove piste da fondo 
FIS omologate. Sede di importanti manifestazioni nordiche come ad esempio la Coppa del 
Mondo “Tour de Ski” e due importanti corse popolari, Pustertaler Ski-Marathon e Granfondo 
Int. Dobbiaco - Cortina. La zona delle 3 Cime nelle Dolomiti è terra di sci nordico, per tutti i 
gusti e per ogni ordine e grado di diffi coltà e non a caso, cuore pulsante del più grande circuito 
di sci di fondo, il Dolomiti Nordicski.

200 Kilometer Loipen mit Schneegarantie
Langlaufen in der Langlaufregion Nr. 1 in Italien! Top-Langlaufdestination mit 200 km Loipen, 
Schneesicherheit und hoher Servicequalität. Im Winter ist die Dolomitenregion 3 Zinnen ein 
Paradies für Langläufer - von romantischen Skiwanderungen durch malerische Dolomitentäler bis 
zu anspruchsvollen Weltcup-Loipen und legendären Volkslangläufen. Loipen wie etwa im 
romantischen Fischleintal unweit der berühmten Drei Zinnen oder auf der eindrucksvollen 
Hochebene der Plätzwiese auf gut 2000 m Höhe, auf der Tour de Ski-Strecke im Höhlensteintal 
von Toblach nach Cortina, vorbei am legendären Drei-Zinnen-Blick, durch das Dolomiten UNESCO 
Welterbe mit spektakulären Dolomitengipfeln sind unvergessliche Erlebnisse. Weiters gibt es 
rund um die Langlaufstadion Nordic Arena in Toblach großzügige Trainingsmöglichkeiten für 
Nationalmannschaften auf den neuerschlossenen homologierten Fis-Loipen. Austragungsstätte 
weltbekannter Veranstaltungen im Langlauf wie dem Weltcup „Tour de Ski“ und zwei berühmter 
Volkslangläufe, dem Pustertaler Ski-Marathon und dem Volkslanglauf Toblach - Cortina. Die 
Dolomitenregion 3 Zinnen bietet nordisches Wintervergnügen für jeden Geschmack und ist somit 
das Herzstück von Europas größtem Langlaufkarussell - Dolomiti Nordicski.

200 km slopes with snow guaranty
Italy’s number one cross country skiing destination! Top-destination for cross-country skiing 
with 200 km of trails, snow guaranty and high quality of service. In winter the holiday region 
3 Zinnen in the Dolomites is a paradise for cross-country-skiers - from romantic ski tours 
through picturesque Dolomites valleys to challenging world cup-level slopes and legendary 
cross-country tracks. Slopes located e.g. in the romantic Val Fiscalina, not far from the famous 
Three Peaks, or on the impressive Prato Piazza high-altitude plain (2000 meters above sea-
level) on the run of the ski slope through the Landro Valley from Dobbiaco to Cortina, passing 
the legendary View of the Three Peaks, through the Dolomites UNESCO World Heritage with 
its spectacular summits of the Dolomites guarantee you an unforgettable experience. 
Furthermore, there are generous training opportunities for national teams around the Centre 
for cross-country skiing Nordic Arena at Dobbiaco on the new homologated FIS Nordic tracks. 
Venue of leading nordic sport events such as the Worldcup “Tour de Ski” and two famous 
cross-country running events such as the Pustertaler Ski-Marathon and the Int. Cross Country 
Ski Race Dobbiaco-Cortina. The holiday region 3 Zinnen in the Dolomites offers nordic winter 
fun for everyone and every level of diffi culty and is thus the heart of Europe’s largest cross-
country ski carousel, the Dolomiti Nordicski.

LANGLAUFVERLEIH | NOLEGGIO SCI FONDO | CROSS-COUNTRY SKI RENTAL

Sport Alpe Holzer Tel. +39 0474 710 376 w.schoenegger@virgilio.it

Sport Mode Kiniger Tel. +39 0474 710 433 
sport.mode.kiniger@rolmail.net

www.sportkiniger.com
Rent and Go Sexten-Moos
Rent and Go Sesto-Moso

Tel. + 39 0474 710 319 sexten@rentandgo.it

Ski- & Snowboardschule Sextner 
Dolomiten / scuola sci & 
snowboard Dolomiti di Sesto

Tel. +39 0474 710 757
skirental@skischool.it

www.skischool.it

Papin Sport Tel. +39 0474 914 271
ski@papinsport.com

www.papin.it

Trojer Martin Tel. +39 0474 912 482
info@trojer.info
www.trojer.info

Italo Sport Tel. +39 0474 972 185
rental@italosport.com
www.italosport.com

Lanz Active Tel. +39 340 697 28 73
info@lanz-active.com
www.lanz-active.com

Papin Sport Tel. +39 0474 913 450
info@papinsport.com
www.papinsport.com

Skiverleih Luis Tel. +39 0474 749 054
info@scuola-ski-schule.com 
www.scuola-ski-schule.com

Sexten/Sesto Innichen/San Candido Toblach/Dobbiaco Pragser Tal/Valle di Braies

Dolomiti Nordicski 
Europe’s largest cross-country skiing area … in the Dolomites

Loipenplan | Piste fondo | Cross country tracksLoipenplan | Piste fondo | Cross country tracks
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www.dolomitinordicski.com
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Dolomitenregion 3 Zinnen
Zona delle 3 Cime nelle Dolomiti
Holiday region 3 Zinnen in the Dolomites

Tel. +39 0474 972 132
www.drei-zinnen.info
www.tre-cime.info
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schwierig / diffi cile / diffi cult

Maßstab/Scala 1:60 000Maßstab/Scala 1:60 000
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Ziel/arrivo - km 60
Pustertaler

Ski-Marathon

Ziel/arrivo - km 60
Pustertaler

Ski-Marathon

Mellaten
Melate Aufkirchen

Santa Maria

Lungkofel
M.te Lungo

2280

Lungkofel
M.te Lungo

2280

1676

1954 1953

Sarlkopf
P.ta di Serla

2314

Sarlkopf
P.ta di Serla

Kasamutz

2314

ShuttleShuttle

Gr. Pyramide

2711

Gr. Pyramide

Plätzwiese
Prato Piazza
Plätzwiese

Prato Piazza

2711

2333

Kasamutz
Schmelzofen

Forni di fusione

Kriegerfriedhof
Cimitero di guerra

Kriegerfriedhof
Cimitero di guerra

2333

2163

Elsler Kaser
1650

Gantraste
Pausa Ganda

21302130

Elsler Kaser
1650

Gantraste
Pausa Ganda

Golser Berg

Badmeister-
Kofel

Allwartstein
Suisriedl
P.so Suis

1676

1803

1954 1953

Maistatt
Pian di Maia

Maistatt
Pian di Maia

Neunhäuser
Nove Case

Neunhäuser
Nove Case

Altschluderbach
Carbonin Vecchia
Altschluderbach
Carbonin Vecchia

Drau-Ursprung
Sorgenti della Drava

Drau-Ursprung
Sorgenti della Drava

Golser Berg

Astspitz

2419

Herrstein
Sasso d.Signore

2594
2443

Gametzalpenkopf
Gamsscharte

Forc. dei Camosci

2259

Daumkofel

2481

Schwalbenkofel
M.te d.Rondini

2559

Gr.Rosskopf
Campo Cavallo

2450

Kleiner Rosskopf
Campo Cavallo Picc.

2372

Kleiner Jaufen
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Astspitz

2419

Herrstein
Sasso d.Signore

2594
2443

Gametzalpenkopf
Gamsscharte

Forc. dei Camosci

2259

Daumkofel

2481

Schwalbenkofel
M.te d.Rondini

2559

Gr.Rosskopf
Campo Cavallo

2450

Kleiner Rosskopf
Campo Cavallo Picc.

2372

Kleiner Jaufen

PlungPlung Badmeister-
Kofel

Start/partenza
Pustertaler
Ski-Marathon

Start/partenza
Pustertaler
Ski-Marathon

Allwartstein

Skilift - sciovie 
Kamerjot

Skilift - sciovie 
Kameriot

Suisriedl
P.so Suis

Capanna
Sarlhütte

Flodige Alm
Capanna

Flodige Sattel

2099
Sarlriedl

Schmelzofen
Forni di fusione

2163

Capanna
Sarlhütte

Flodige Alm
Capanna

Prati
Flodige 
Wiesen

Prati
Flodige 
Wiesen

Flodige Sattel

2099
Sarlriedl

Rautkofel
M.te Rudo

2799

Schwabenalpenkopf
Torre dei Scarperi

2687

2493

Ebenkofel
Dosso Piano

Bullköpfe
Cime Bulla

2463

Unterebenkofel
C. Piatta Bassa

2581

Mitterebenkofel
C. Piatta di Mezzo

2870

Haunoldköpfl
Picc.Rocca d.Baranci

Burg
Al Castello

Elsler Kaser

Gantraste
Pausa Ganda

Alte Säge

Scheibeneck
Il Dosso

Scheibeneck
Il Dosso Bodeneck

Piazzale

Klamm-
Schlössl
Klamm-
Schlössl

Burg
Al Castello

2158

Hochebenkofel
C. Piatta Alta

2905

2817

2848

Rautkofel
M.te Rudo

2799

Schwabenalpenkopf
Torre dei Scarperi

2687

2454

2493

Ebenkofel
Dosso Piano

Nasswand
Cr.Bagnata
Nasswand
Cr.Bagnata

Bullköpfe
Cime Bulla

Schwalbenkofel
Croda d.Rondoi
Schwalbenkofel
Croda d.Rondoi

2463

Unterebenkofel
C. Piatta Bassa

2581

Mitterebenkofel
C. Piatta di Mezzo

2870

2540Hochebenkofel
C. Piatta Alta

Lückeleschartl
Forc.del Lago

2905

2817

2545

Lückeleschartl
Forc.del Lago

Birkenschartl
Forc.dei Baranci

2540

Birkenschartl
Forc.dei Baranci

2545

2848

Paternkofel
M.te Paterno

2744

Altenstein Spitz
P.ta Sasso Vecchio

2907

Burgstall
Castelliere

2169

Hollbrucker Egg

2573

Hollbrucker Egg

Hornischegg
M.te Arnese

Hollbrucker Sp.
C.di Pontegrotta

2573

2559

2577

Hornischegg
M.te Arnese

Hollbrucker Sp.
C.di Pontegrotta

WeitlanbrunnWeitlanbrunn

2559

2577

Elferkofel
Cima Undici

3092

Seikofel
1908

Burgstall
Castelliere

Rotwand
Croda Rossa

Rotwand
Croda Rossa

2169

3092

Seikofel

PfandleckPfandleck

1908

Gsellknoten
Cima di Sesto

2870

Innergsell
M.te Casella di Dentro

2065

Außergsell
M.te Casella di Fuori

2004

Haunoldköpfl
Picc.Rocca d.Baranci

Hochraste

Waldkapelle
Cappella del Bosco

2158

1509

1404

Hochraste

Waldkapelle
Cappella del Bosco

1404

V ierschachberg
M. te  Versc iaco

1983

Bodeneck
Piazzale

V ie rschachberg
M. te  Versc iaco

1983

Paternkofel
M.te Paterno

2744

Altenstein Spitz
P.ta Sasso Vecchio

Paternsattel
Forc.Lavaredo
Paternsattel

Forc.Lavaredo

2907

Elferkofel
Cima Undici

Gsellknoten
Cima di Sesto

Anderter AlmAnderter Alm

2870

Innergsell
M.te Casella di Dentro

2065

Stiergarten
2092

Stiergarten
2092

Rotwandwiesen
Prati di Croda Rossa

Rotwandwiesen
Prati di Croda Rossa

Außergsell
M.te Casella di Fuori

Antoniusstein
1509

Antoniusstein
2004

Eggerberg-Aussichtswarte
Punto panoramico

1460

Eggerberg-Aussichtswarte
Punto panoramico

1460

11541154

Hellwiesen
1695

Schönhuben
St.Magdalena

im Moos
Mellaten
Melate

Schmieden - FerraraSchmieden - Ferrara

Aufkirchen
Santa Maria

Wahlen
S.Silvestro

Wahlen
S.Silvestro

Hellwiesen
1695

Schönhuben

Prati Ratsberg
Wiesen

Prati Ratsberg
Wiesen

Sprungschanze
Trampolino
Sprungschanze
Trampolino

Kandellen - Gandelle
Frondeigen - Franadega

Kandellen - Gandelle
Frondeigen - Franadega

St.Magdalena
im Moos

Untergasse
Lärcha

Untergasse

OberhausOberhaus

Lärcha

Altprags
Braies Vecchia
Altprags
Braies Vecchia
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Vierschach
Versciaco

Vierschach
Versciaco 11541154

Drei-Zinnen-Blick
Vista Tre Cime

Drei-Zinnen-Blick
Vista Tre Cime

Drei-Zinnen-Blick
Vista Tre Cime

Dürrensee
Lago di
Landro

Dürrensee
Lago di
Landro

1879

1636

1548

1877

20002000

Dürrensteinhütte
Rif. Vallandro

2040

Dürrensteinhütte
Rif. Vallandro

2040

Berggasth.Plätzwiese
Alb-Prato Piazza

Seeschupfe
Il Fienile

Gröberhütte
Rif. Gröber
Gröberhütte
Rif. Gröber

PunkaPunka

Hennstoll 
Pollaio

Zin Fux
Hennstoll 
Pollaio

Zin Fux

Klammbachalm
M.ga Klammbach
Klammbachalm

M.ga Klammbach

Tschurtschenthalerhof
Ristoro

Tschurtschenthalerhof
Ristoro

Helmhanghütte
Rif. Pendio M.te Elmo

Helmhanghütte
Rif. Pendio M.te Elmo

    Chalet 
Putachall
    Chalet 
Putschall

Fischleinbodenhütte
Rif. Piano Fiscalino

Fischleinbodenhütte
Rif. Piano Fiscalino

Talschlusshütte
Rif. al Fondo Valle
Talschlusshütte
Rif. al Fondo Valle

Alpe Nemes Alm
M.ga Nemes

Alpe Nemes Alm
M.ga Nemes
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Langlaufstadion/stadio di fondo
NORDIC ARENA
Langlaufstadion/stadio di fondo

Berggasth.Plätzwiese
Alb-Prato Piazza

Berggasth.Plätzwiese
Alb-Prato Piazza

Hot. Hohe GaislHot. Hohe Gaisl

Sonnenlope - Pista del sole

Sonnenlope - Pista del sole

Sonnenlope - Pista del sole

Sonnenlope - Pista del sole

Information
Langlauf-Skipass
Langlaufschule
Skiverleih
Parkplatz
Parkgebühr (saisonal)
Bus-Haltestelle
Bank
Postamt
Hütte & Übernachtung
Einkehrmöglichkeit
Mehrere Einkehrmögl.
Nur Sommerbetrieb
Eislaufplatz
Arzt
Bergrettung
Weißes Kreuz
Skiwanderweg
Aufstiegsanlage
Straßen
Bahnlinie
Siehe Broschüre
“Langlauferlebnis 
Dolomiten“

Information
Skipass cross country
Cross country school
Ski rental
Parking space
Chargeable (seasonal)
Bus stop
Bank
Post office
Refuge, B&B
Inn open
More inns
Summer only
Ice-skating
Doctor
Mountain rescure
Rescue service
Ski trekking
Lift facilities
Roads
Railroad
See brochure
“The adventure of
cross country skiing“

Informazioni
Skipass fondo
Scuola sci fondo
Noleggio sci
Parcheggio
A pagamento (stagion.)
Fermata bus
Banca
Ufficio postale
Rifugio & pernottam.
Punto di ristoro aperto
Diversi punti di ristoro
Apertura solo estiva
Campo pattinaggio
Medico
Soccorso alpino
Croce bianca
Itin. sciescursionistico
Impianto risalita
Strade
Linea ferroviaria
Vedasi depliant
“L'avventura dello 
sci di fondo“

Diesen Weg benutzen Langläufer 
und Fußgänger gemeinsam. 

LANGLÄUFER HABEN VORRANG!
Fußgänger bitte am Rand gehen!

Questo sentiero è per 
i fondisti e i pedoni.

I FONDISTI HANNO LA PRECEDENZA!
I pedoni devono stare sul bordo!

Both cross-country skiers 
and pedestrians use this track.

CROSS-COUNTRY SKIERS HAVE PRIORITY!
Pedestrians are to keep to the side of the track!

TRACK TOLERANCE

X

LEGENDE       LEGENDA      KEY

Sexten - Innichen - Toblach
Niederdorf - Prags
Sesto - San Candido - Dobbiaco
Villabassa - Braies

8

18
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San Candido
Innichen

San Candido

Riese Haunoldhütte
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Rif.JorahütteRif.Jorahütte

Burg
Castello

Burg
Castello

Vierschach
Versciaco

Vierschach
Versciaco

Winnebach
Prato alla Drava

Winnebach
Prato alla Drava

14991499

Klamm-
Schlössl
Klamm-
Schlössl
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Baranci
Haunold
Baranci
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Wildbad Innichen
Bagni di San Candido

Wildbad Innichen
Bagni di San Candido
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Neutoblach
Dobbiaco
Nuova

Neutoblach
Dobbiaco
Nuova

Rienz

1204

Gratsch

Aufkirchen
Santa Maria
Aufkirchen
Santa Maria

Toblach
Dobbiaco
Toblach

Dobbiaco

Rienza
Rienz

1204
Rienza

R
ienza

Grazze
1190

Gratsch
Grazze

Sportzone
Zona sportiva

Sportzone
Zona sportiva

Grand HotelR
ienz

R
ienza

Grand Hotel

Wahlen
San Silvestro

Wahlen
San Silvestro

Haselsberg
Costa Nosellari

Haselsberg
Costa Nosellari

Toblacher Feld
Piana di Dobbiaco

Toblacher Feld
Piana di Dobbiaco
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INFORMATION 
> No offi cial dog trails.

> No hiking on cross country skiing trails.
> This sketch map gives a general outline of the area. 

INDICAZIONI
> Cani non ammessi sulle piste di fondo.

> Divieto di passeggio sulle piste da sci di fondo.
> La presente pianta è una mappa generale. 

HINWEISE
> Keine offi ziellen Hundeloipen.

> Wanderverbot auf Langlaufl oipen.
> Bei dieser Monografi e handelt es sich um eine Übersichtskarte.
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NORDIC ARENA

Langlaufzentrum in Toblach mit perfekter Infrastruktur 
(Langlaufschule & -verleih, Umkleidekabinen, Duschen, Gastronomie usw.).

Centro sci di fondo a Dobbiaco con l’infrastruttura perfetta 
(scuola sci e noleggio, spogliatoi, docce, gastronomia ecc.).

Center for cross-country skiing in Dobbiaco/ Toblach with perfect infrastructure 
(ski-school & rental, changing rooms, showers, restaurant, etc.).

www.nordicarena-toblach.it
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NORDIC ARENA:
Höhenprofile der FIS-Loipen Toblach/Profili di dislivello dei tracciati FIS Dobbiaco/FIS-tracks altitude profiles Dobbiaco

FIS-Loipen
Piste FIS

FIS-tracks -
Toblach / Dobbiaco
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Ski- & Snowboardschule Sextner 
Dolomiten / scuola sci & 
snowboard Dolomiti di Sesto

Tel. +39 0474 710 375
Fax +39 0474 712 484

info@skischool.it
www.skischool.it

Ski- & Snowboardschool 
San Candido – Innichen

Tel. +39 348 352 31 35
info@scuolascisancandido.com
www.scuolascisancandido.com

Langlaufskischule /
Scuola Sci Fondo Azzurra

Tel. +39 0474 972 970
Tel. +39 329 460 61 90

info@azzurra-ski.com
www.azzurra-ski.com

Langlaufl ehrerin /
Maestra Sci Fondo Lanz Iris

Tel. +39 348 321 21 10 
info@lanz-active.com
www.lanz-active.com

HOLIDAYPASS

Berechtigt in der Wintersaison 2020/21 zur unbegrenzten Nutzung der 
Skibusse im Pustertal und aller öffentlichen Verkehrsmittel (inklusive der regionalen 

Bahn) in ganz Südtirol sowie bis nach Cortina (ausgenommen Cortina Express). 
Sie erhalten den Fahrausweis kostenlos bei Ihrem Gastgeber, sofern dieser Mitglied 

im örtlichen Tourismusverein ist.

Consente nella stagione invernale 2020/21 di viaggiare senza alcun limite sugli 
skibus di tutta la Val Pusteria e su tutti gli altri mezzi di trasporto pubblico

(compresi i treni regionali) in tutto l’Alto Adige e fi no a Cortina (eccetto Cortina Express). 
Riceverà il biglietto gratuitamente dal Suo albergatore se è membro 

dell’associazione turistica locale.

Allows unlimited use of all ski buses in the Pusteria/Pustertal valley
as well as of all means of public transportation (including regional trains) throughout 

South Tyrol and to Cortina (except Cortina Express) in winter season 2020/21. 
As a member of the local tourism association, your host will provide you with 

complimentary tickets.

200 km di piste con neve garantita
Area n. 1 d’Italia per lo sci di fondo! Destinazione top per lo sci di fondo con 200 km di piste, 
neve garantita e servizio di alta qualità. In inverno la zona delle 3 Cime/3 Zinnen nelle Dolomiti 
è un paradiso per tutti gli appassionati del fondo - dalle romantiche escursioni sugli sci fra le 
suggestive valli dolomitiche agli avvincenti anelli delle gare di Coppa del Mondo fi no alle 
leggendarie maratone di fondo. E la varietà è infi nita: dalle piste della romanticissima Val 
Fiscalina, poco lontana dalle famose Tre Cime, agli incredibili tracciati dell’altopiano di Prato 
Piazza situato a ben 2000 metri di altitudine, lungo il tour del percorso sciistico nella Val di 
Landro da Dobbiaco a Cortina, passando la impressionante vista sulle Tre Cime, attraverso le 
Dolomiti Patrimonio Mondiale UNESCO con le suggestive cime dolomitiche: un’esperienza 
unica e indimenticabile. Inoltre, ci sono generose opportunità d’allenamento per le squadre 
nazionali intorno al Centro sci di fondo Nordic Arena a Dobbiaco sulle nuove piste da fondo 
FIS omologate. Sede di importanti manifestazioni nordiche come ad esempio la Coppa del 
Mondo “Tour de Ski” e due importanti corse popolari, Pustertaler Ski-Marathon e Granfondo 
Int. Dobbiaco - Cortina. La zona delle 3 Cime nelle Dolomiti è terra di sci nordico, per tutti i 
gusti e per ogni ordine e grado di diffi coltà e non a caso, cuore pulsante del più grande circuito 
di sci di fondo, il Dolomiti Nordicski.

200 Kilometer Loipen mit Schneegarantie
Langlaufen in der Langlaufregion Nr. 1 in Italien! Top-Langlaufdestination mit 200 km Loipen, 
Schneesicherheit und hoher Servicequalität. Im Winter ist die Dolomitenregion 3 Zinnen ein 
Paradies für Langläufer - von romantischen Skiwanderungen durch malerische Dolomitentäler bis 
zu anspruchsvollen Weltcup-Loipen und legendären Volkslangläufen. Loipen wie etwa im 
romantischen Fischleintal unweit der berühmten Drei Zinnen oder auf der eindrucksvollen 
Hochebene der Plätzwiese auf gut 2000 m Höhe, auf der Tour de Ski-Strecke im Höhlensteintal 
von Toblach nach Cortina, vorbei am legendären Drei-Zinnen-Blick, durch das Dolomiten UNESCO 
Welterbe mit spektakulären Dolomitengipfeln sind unvergessliche Erlebnisse. Weiters gibt es 
rund um die Langlaufstadion Nordic Arena in Toblach großzügige Trainingsmöglichkeiten für 
Nationalmannschaften auf den neuerschlossenen homologierten Fis-Loipen. Austragungsstätte 
weltbekannter Veranstaltungen im Langlauf wie dem Weltcup „Tour de Ski“ und zwei berühmter 
Volkslangläufe, dem Pustertaler Ski-Marathon und dem Volkslanglauf Toblach - Cortina. Die 
Dolomitenregion 3 Zinnen bietet nordisches Wintervergnügen für jeden Geschmack und ist somit 
das Herzstück von Europas größtem Langlaufkarussell - Dolomiti Nordicski.

200 km slopes with snow guaranty
Italy’s number one cross country skiing destination! Top-destination for cross-country skiing 
with 200 km of trails, snow guaranty and high quality of service. In winter the holiday region 
3 Zinnen in the Dolomites is a paradise for cross-country-skiers - from romantic ski tours 
through picturesque Dolomites valleys to challenging world cup-level slopes and legendary 
cross-country tracks. Slopes located e.g. in the romantic Val Fiscalina, not far from the famous 
Three Peaks, or on the impressive Prato Piazza high-altitude plain (2000 meters above sea-
level) on the run of the ski slope through the Landro Valley from Dobbiaco to Cortina, passing 
the legendary View of the Three Peaks, through the Dolomites UNESCO World Heritage with 
its spectacular summits of the Dolomites guarantee you an unforgettable experience. 
Furthermore, there are generous training opportunities for national teams around the Centre 
for cross-country skiing Nordic Arena at Dobbiaco on the new homologated FIS Nordic tracks. 
Venue of leading nordic sport events such as the Worldcup “Tour de Ski” and two famous 
cross-country running events such as the Pustertaler Ski-Marathon and the Int. Cross Country 
Ski Race Dobbiaco-Cortina. The holiday region 3 Zinnen in the Dolomites offers nordic winter 
fun for everyone and every level of diffi culty and is thus the heart of Europe’s largest cross-
country ski carousel, the Dolomiti Nordicski.
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Sport Alpe Holzer Tel. +39 0474 710 376 w.schoenegger@virgilio.it

Sport Mode Kiniger Tel. +39 0474 710 433 
sport.mode.kiniger@rolmail.net

www.sportkiniger.com
Rent and Go Sexten-Moos
Rent and Go Sesto-Moso

Tel. + 39 0474 710 319 sexten@rentandgo.it

Ski- & Snowboardschule Sextner 
Dolomiten / scuola sci & 
snowboard Dolomiti di Sesto

Tel. +39 0474 710 757
skirental@skischool.it

www.skischool.it

Papin Sport Tel. +39 0474 914 271
ski@papinsport.com

www.papin.it

Trojer Martin Tel. +39 0474 912 482
info@trojer.info
www.trojer.info

Italo Sport Tel. +39 0474 972 185
rental@italosport.com
www.italosport.com

Lanz Active Tel. +39 340 697 28 73
info@lanz-active.com
www.lanz-active.com

Papin Sport Tel. +39 0474 913 450
info@papinsport.com
www.papinsport.com

Skiverleih Luis Tel. +39 0474 749 054
info@scuola-ski-schule.com 
www.scuola-ski-schule.com

Sexten/Sesto Innichen/San Candido Toblach/Dobbiaco Pragser Tal/Valle di Braies

Dolomiti Nordicski 
Europe’s largest cross-country skiing area … in the Dolomites

Loipenplan | Piste fondo | Cross country tracksLoipenplan | Piste fondo | Cross country tracks
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www.dolomitinordicski.com
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Streckenlänge (m)
Lunghezza del percorso (m)
Trail length in metres (m)
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Durchschnittssteigung (%)
Pendenza media (%)
Average gradient (%)

Dolomitenregion 3 Zinnen
Zona delle 3 Cime nelle Dolomiti
Holiday region 3 Zinnen in the Dolomites

Tel. +39 0474 972 132
www.drei-zinnen.info
www.tre-cime.info
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Ziel/arrivo - km 60
Pustertaler

Ski-Marathon

Ziel/arrivo - km 60
Pustertaler

Ski-Marathon

Mellaten
Melate Aufkirchen

Santa Maria

Lungkofel
M.te Lungo
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Lungkofel
M.te Lungo

2280

1676

1954 1953

Sarlkopf
P.ta di Serla

2314

Sarlkopf
P.ta di Serla

Kasamutz

2314

ShuttleShuttle

Gr. Pyramide

2711

Gr. Pyramide

Plätzwiese
Prato Piazza
Plätzwiese

Prato Piazza

2711

2333

Kasamutz
Schmelzofen

Forni di fusione

Kriegerfriedhof
Cimitero di guerra

Kriegerfriedhof
Cimitero di guerra

2333
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Elsler Kaser
1650

Gantraste
Pausa Ganda
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Elsler Kaser
1650

Gantraste
Pausa Ganda

Golser Berg

Badmeister-
Kofel

Allwartstein
Suisriedl
P.so Suis
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1803

1954 1953

Maistatt
Pian di Maia

Maistatt
Pian di Maia

Neunhäuser
Nove Case

Neunhäuser
Nove Case

Altschluderbach
Carbonin Vecchia
Altschluderbach
Carbonin Vecchia
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Sorgenti della Drava

Drau-Ursprung
Sorgenti della Drava
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Astspitz
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Herrstein
Sasso d.Signore

2594
2443

Gametzalpenkopf
Gamsscharte

Forc. dei Camosci

2259

Daumkofel

2481

Schwalbenkofel
M.te d.Rondini

2559

Gr.Rosskopf
Campo Cavallo

2450

Kleiner Rosskopf
Campo Cavallo Picc.

2372

Kleiner Jaufen
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Kleiner Jaufen
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Ski-Marathon
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Ski-Marathon
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Skilift - sciovie 
Kamerjot

Skilift - sciovie 
Kameriot

Suisriedl
P.so Suis

Capanna
Sarlhütte

Flodige Alm
Capanna

Flodige Sattel

2099
Sarlriedl

Schmelzofen
Forni di fusione
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Flodige 
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Rautkofel
M.te Rudo
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Schwabenalpenkopf
Torre dei Scarperi
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2493
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Dosso Piano

Bullköpfe
Cime Bulla

2463

Unterebenkofel
C. Piatta Bassa

2581

Mitterebenkofel
C. Piatta di Mezzo
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Haunoldköpfl
Picc.Rocca d.Baranci

Burg
Al Castello

Elsler Kaser

Gantraste
Pausa Ganda

Alte Säge

Scheibeneck
Il Dosso

Scheibeneck
Il Dosso Bodeneck

Piazzale

Klamm-
Schlössl
Klamm-
Schlössl

Burg
Al Castello
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Hochebenkofel
C. Piatta Alta
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M.te Rudo
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Torre dei Scarperi
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Bullköpfe
Cime Bulla
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Croda d.Rondoi
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Croda d.Rondoi
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C. Piatta Bassa
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C. Piatta di Mezzo
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2540Hochebenkofel
C. Piatta Alta
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Forc.del Lago

2905

2817

2545

Lückeleschartl
Forc.del Lago

Birkenschartl
Forc.dei Baranci

2540

Birkenschartl
Forc.dei Baranci

2545
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Paternkofel
M.te Paterno

2744

Altenstein Spitz
P.ta Sasso Vecchio

2907

Burgstall
Castelliere

2169

Hollbrucker Egg
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Hollbrucker Egg

Hornischegg
M.te Arnese

Hollbrucker Sp.
C.di Pontegrotta
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2559
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Hornischegg
M.te Arnese

Hollbrucker Sp.
C.di Pontegrotta

WeitlanbrunnWeitlanbrunn

2559
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Elferkofel
Cima Undici
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Seikofel
1908

Burgstall
Castelliere

Rotwand
Croda Rossa

Rotwand
Croda Rossa

2169

3092

Seikofel

PfandleckPfandleck

1908

Gsellknoten
Cima di Sesto

2870

Innergsell
M.te Casella di Dentro

2065

Außergsell
M.te Casella di Fuori

2004

Haunoldköpfl
Picc.Rocca d.Baranci

Hochraste

Waldkapelle
Cappella del Bosco
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1509

1404

Hochraste

Waldkapelle
Cappella del Bosco

1404

V ierschachberg
M. te  Versc iaco

1983

Bodeneck
Piazzale
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M. te  Versc iaco

1983

Paternkofel
M.te Paterno

2744

Altenstein Spitz
P.ta Sasso Vecchio

Paternsattel
Forc.Lavaredo
Paternsattel

Forc.Lavaredo

2907

Elferkofel
Cima Undici

Gsellknoten
Cima di Sesto

Anderter AlmAnderter Alm

2870

Innergsell
M.te Casella di Dentro

2065

Stiergarten
2092

Stiergarten
2092

Rotwandwiesen
Prati di Croda Rossa

Rotwandwiesen
Prati di Croda Rossa

Außergsell
M.te Casella di Fuori

Antoniusstein
1509

Antoniusstein
2004

Eggerberg-Aussichtswarte
Punto panoramico

1460

Eggerberg-Aussichtswarte
Punto panoramico

1460

11541154

Hellwiesen
1695

Schönhuben
St.Magdalena

im Moos
Mellaten
Melate

Schmieden - FerraraSchmieden - Ferrara

Aufkirchen
Santa Maria

Wahlen
S.Silvestro

Wahlen
S.Silvestro

Hellwiesen
1695

Schönhuben

Prati Ratsberg
Wiesen

Prati Ratsberg
Wiesen

Sprungschanze
Trampolino
Sprungschanze
Trampolino

Kandellen - Gandelle
Frondeigen - Franadega

Kandellen - Gandelle
Frondeigen - Franadega

St.Magdalena
im Moos

Untergasse
Lärcha

Untergasse

OberhausOberhaus

Lärcha

Altprags
Braies Vecchia
Altprags
Braies Vecchia
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Vierschach
Versciaco

Vierschach
Versciaco 11541154

Drei-Zinnen-Blick
Vista Tre Cime

Drei-Zinnen-Blick
Vista Tre Cime

Drei-Zinnen-Blick
Vista Tre Cime

Dürrensee
Lago di
Landro

Dürrensee
Lago di
Landro

1879

1636

1548

1877

20002000

Dürrensteinhütte
Rif. Vallandro

2040

Dürrensteinhütte
Rif. Vallandro

2040

Berggasth.Plätzwiese
Alb-Prato Piazza

Seeschupfe
Il Fienile

Gröberhütte
Rif. Gröber
Gröberhütte
Rif. Gröber

PunkaPunka

Hennstoll 
Pollaio

Zin Fux
Hennstoll 
Pollaio

Zin Fux

Klammbachalm
M.ga Klammbach
Klammbachalm

M.ga Klammbach

Tschurtschenthalerhof
Ristoro

Tschurtschenthalerhof
Ristoro

Helmhanghütte
Rif. Pendio M.te Elmo

Helmhanghütte
Rif. Pendio M.te Elmo

    Chalet 
Putachall
    Chalet 
Putschall

Fischleinbodenhütte
Rif. Piano Fiscalino

Fischleinbodenhütte
Rif. Piano Fiscalino

Talschlusshütte
Rif. al Fondo Valle
Talschlusshütte
Rif. al Fondo Valle

Alpe Nemes Alm
M.ga Nemes

Alpe Nemes Alm
M.ga Nemes
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Berggasth.Plätzwiese
Alb-Prato Piazza

Berggasth.Plätzwiese
Alb-Prato Piazza

Hot. Hohe GaislHot. Hohe Gaisl

Sonnenlope - Pista del sole

Sonnenlope - Pista del sole

Sonnenlope - Pista del sole

Sonnenlope - Pista del sole

Information
Langlauf-Skipass
Langlaufschule
Skiverleih
Parkplatz
Parkgebühr (saisonal)
Bus-Haltestelle
Bank
Postamt
Hütte & Übernachtung
Einkehrmöglichkeit
Mehrere Einkehrmögl.
Nur Sommerbetrieb
Eislaufplatz
Arzt
Bergrettung
Weißes Kreuz
Skiwanderweg
Aufstiegsanlage
Straßen
Bahnlinie
Siehe Broschüre
“Langlauferlebnis 
Dolomiten“

Information
Skipass cross country
Cross country school
Ski rental
Parking space
Chargeable (seasonal)
Bus stop
Bank
Post office
Refuge, B&B
Inn open
More inns
Summer only
Ice-skating
Doctor
Mountain rescure
Rescue service
Ski trekking
Lift facilities
Roads
Railroad
See brochure
“The adventure of
cross country skiing“

Informazioni
Skipass fondo
Scuola sci fondo
Noleggio sci
Parcheggio
A pagamento (stagion.)
Fermata bus
Banca
Ufficio postale
Rifugio & pernottam.
Punto di ristoro aperto
Diversi punti di ristoro
Apertura solo estiva
Campo pattinaggio
Medico
Soccorso alpino
Croce bianca
Itin. sciescursionistico
Impianto risalita
Strade
Linea ferroviaria
Vedasi depliant
“L'avventura dello 
sci di fondo“

Diesen Weg benutzen Langläufer 
und Fußgänger gemeinsam. 

LANGLÄUFER HABEN VORRANG!
Fußgänger bitte am Rand gehen!

Questo sentiero è per 
i fondisti e i pedoni.

I FONDISTI HANNO LA PRECEDENZA!
I pedoni devono stare sul bordo!

Both cross-country skiers 
and pedestrians use this track.

CROSS-COUNTRY SKIERS HAVE PRIORITY!
Pedestrians are to keep to the side of the track!

TRACK TOLERANCE

X

LEGENDE       LEGENDA      KEY

Sexten - Innichen - Toblach
Niederdorf - Prags
Sesto - San Candido - Dobbiaco
Villabassa - Braies

8

18
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Haselsberg
Costa Nosellari
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Costa Nosellari
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Piana di Dobbiaco

Toblacher Feld
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INFORMATION 
> No offi cial dog trails.

> No hiking on cross country skiing trails.
> This sketch map gives a general outline of the area. 

INDICAZIONI
> Cani non ammessi sulle piste di fondo.

> Divieto di passeggio sulle piste da sci di fondo.
> La presente pianta è una mappa generale. 

HINWEISE
> Keine offi ziellen Hundeloipen.

> Wanderverbot auf Langlaufl oipen.
> Bei dieser Monografi e handelt es sich um eine Übersichtskarte.
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NORDIC ARENA

Langlaufzentrum in Toblach mit perfekter Infrastruktur 
(Langlaufschule & -verleih, Umkleidekabinen, Duschen, Gastronomie usw.).

Centro sci di fondo a Dobbiaco con l’infrastruttura perfetta 
(scuola sci e noleggio, spogliatoi, docce, gastronomia ecc.).

Center for cross-country skiing in Dobbiaco/ Toblach with perfect infrastructure 
(ski-school & rental, changing rooms, showers, restaurant, etc.).

www.nordicarena-toblach.it

Stefanie 3,8 km*
3821 m 41 m 25 m/km 1260 m
95 m 24 % 1,2 % 1214 m

2

0

1240

1260

1280

1200

1220

3,8km2,521,510,5 3,53

* FIS homologierte Wettkampfstrecke / Tracciato omologato FIS: 3,3 km

Stefanie 3,8 km*
3821 m 41 m 25 m/km 1260 m
95 m 24 % 1,2 % 1214 m

2

0

1240

1260

1280

1200

1220

3,8km2,521,510,5 3,53

* FIS homologierte Wettkampfstrecke / Tracciato omologato FIS: 3,3 km

Stephanie 3,8 km*
3821 m 41 m 25 m/km 1260 m
95 m 24 % 1,2 % 1214 m

2

0

1240

1260

1280

1200

1220

3,8km2,521,510,5 3,53

* FIS homologierte Wettkampfstrecke / Tracciato omologato FIS: 3,3 km

Stefanie 3,8 km*
3821 m 41 m 25 m/km 1260 m
95 m 24 % 1,2 % 1214 m

2

0

1240

1260

1280

1200

1220

3,8km2,521,510,5 3,53

* FIS homologierte Wettkampfstrecke / Tracciato omologato FIS: 3,3 km

Albert-Sprint 1,4 km*
1392 m 9 m 19 m/km 1225 m
26 m 18 % 0,7 % 1215 m

1

0

1240

1260

1280

1200

1220

1,4km0,5 1

* FIS homologierte Wettkampfstrecke / Tracciato omologato FIS: 1,3 km

Albert-Sprint 1,4 km*
1392 m 9 m 19 m/km 1225 m
26 m 18 % 0,7 % 1215 m

1

0

1240

1260

1280

1200

1220

1,4km0,5 1

* FIS homologierte Wettkampfstrecke / Tracciato omologato FIS: 1,3 km

Albert-Sprint 1,4 km*
1392 m 9 m 19 m/km 1225 m
26 m 18 % 0,7 % 1215 m

1

0

1240

1260

1280

1200

1220

1,4km0,5 1

* FIS homologierte Wettkampfstrecke / Tracciato omologato FIS: 1,3 km

Albert-Sprint 1,4 km*
1392 m 9 m 19 m/km 1225 m
26 m 18 % 0,7 % 1215 m

1

0

1240

1260

1280

1200

1220

1,4km0,5 1

* FIS homologierte Wettkampfstrecke / Tracciato omologato FIS: 1,3 km

Ole 4,2 km*
4238 m 41 m 26 m/km 1260 m
112 m 24 % 1,1 % 1214 m

3

0

1240

1260

1280

1200

1220

4,2km2,521,510,5 43,53

* FIS homologierte Wettkampfstrecke / Tracciato omologato FIS: 3,7 km

Ole 4,2 km*
4238 m 41 m 26 m/km 1260 m
112 m 24 % 1,1 % 1214 m

3

0

1240

1260

1280

1200

1220

4,2km2,521,510,5 43,53

* FIS homologierte Wettkampfstrecke / Tracciato omologato FIS: 3,7 km

Ole 4,2 km*
4238 m 41 m 26 m/km 1260 m
112 m 24 % 1,1 % 1214 m

3

0

1240

1260

1280

1200

1220

4,2km2,521,510,5 43,53

* FIS homologierte Wettkampfstrecke / Tracciato omologato FIS: 3,7 km

Ole 4,2 km*
4238 m 41 m 26 m/km 1260 m
112 m 24 % 1,1 % 1214 m

3

0

1240

1260

1280

1200

1220

4,2km2,521,510,5 43,53

* FIS homologierte Wettkampfstrecke / Tracciato omologato FIS: 3,7 km

Nathalie 5,4 km*
5361 m 36 m 26 m/km 1264 m
140 m 18 % 0,9 % 1214 m

4

0

1240

1260

1280

1200

1220

5,4km2,521,510,5 4,543,53 5

* FIS homologierte Wettkampfstrecke / Tracciato omologato FIS: 5 km

Nathalie 5,4 km*
5361 m 36 m 26 m/km 1264 m
140 m 18 % 0,9 % 1214 m

4

0

1240

1260

1280

1200

1220

5,4km2,521,510,5 4,543,53 5

* FIS homologierte Wettkampfstrecke / Tracciato omologato FIS: 5 km

Nathalie 5,4 km*
5361 m 36 m 26 m/km 1264 m
140 m 18 % 0,9 % 1214 m

4

0

1240

1260

1280

1200

1220

5,4km2,521,510,5 4,543,53 5

* FIS homologierte Wettkampfstrecke / Tracciato omologato FIS: 5 km

Saskia 5,4 km*
5415 m 45 m 27 m/km 1274 m
147 m 24 % 1,1 % 1214 m

5

0

1240

1260

1280

1200

1220

5,4km2,521,510,5 4,543,53 5

* FIS homologierte Wettkampfstrecke / Tracciato omologato FIS: 5 km

Saskia 5,4 km*
5415 m 45 m 27 m/km 1274 m
147 m 24 % 1,1 % 1214 m

5

0

1240

1260

1280

1200

1220

5,4km2,521,510,5 4,543,53 5

* FIS homologierte Wettkampfstrecke / Tracciato omologato FIS: 5 km

Saskia 5,4 km*
5415 m 45 m 27 m/km 1274 m
147 m 24 % 1,1 % 1214 m

5

0

1240

1260

1280

1200

1220

5,4km2,521,510,5 4,543,53 5

* FIS homologierte Wettkampfstrecke / Tracciato omologato FIS: 5 km

Saskia 5,4 km*
5415 m 45 m 27 m/km 1274 m
147 m 24 % 1,1 % 1214 m

5

0

1240

1260

1280

1200

1220

5,4km2,521,510,5 4,543,53 5

* FIS homologierte Wettkampfstrecke / Tracciato omologato FIS: 5 km

NORDIC ARENA:
Höhenprofile der FIS-Loipen Toblach/Profili di dislivello dei tracciati FIS Dobbiaco/FIS-tracks altitude profiles Dobbiaco

FIS-Loipen
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FIS-tracks -
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LANGLAUFSCHULEN | SCUOLE SCI FONDO | CROSS-COUNTRY SKI SCHOOLS

Ski- & Snowboardschule Sextner 
Dolomiten / scuola sci & 
snowboard Dolomiti di Sesto

Tel. +39 0474 710 375
Fax +39 0474 712 484

info@skischool.it
www.skischool.it

Ski- & Snowboardschool 
San Candido – Innichen

Tel. +39 348 352 31 35
info@scuolascisancandido.com
www.scuolascisancandido.com

Langlaufskischule /
Scuola Sci Fondo Azzurra

Tel. +39 0474 972 970
Tel. +39 329 460 61 90

info@azzurra-ski.com
www.azzurra-ski.com

Langlaufl ehrerin /
Maestra Sci Fondo Lanz Iris

Tel. +39 348 321 21 10 
info@lanz-active.com
www.lanz-active.com

HOLIDAYPASS

Berechtigt in der Wintersaison 2020/21 zur unbegrenzten Nutzung der 
Skibusse im Pustertal und aller öffentlichen Verkehrsmittel (inklusive der regionalen 

Bahn) in ganz Südtirol sowie bis nach Cortina (ausgenommen Cortina Express). 
Sie erhalten den Fahrausweis kostenlos bei Ihrem Gastgeber, sofern dieser Mitglied 

im örtlichen Tourismusverein ist.

Consente nella stagione invernale 2020/21 di viaggiare senza alcun limite sugli 
skibus di tutta la Val Pusteria e su tutti gli altri mezzi di trasporto pubblico

(compresi i treni regionali) in tutto l’Alto Adige e fi no a Cortina (eccetto Cortina Express). 
Riceverà il biglietto gratuitamente dal Suo albergatore se è membro 

dell’associazione turistica locale.

Allows unlimited use of all ski buses in the Pusteria/Pustertal valley
as well as of all means of public transportation (including regional trains) throughout 

South Tyrol and to Cortina (except Cortina Express) in winter season 2020/21. 
As a member of the local tourism association, your host will provide you with 

complimentary tickets.

200 km di piste con neve garantita
Area n. 1 d’Italia per lo sci di fondo! Destinazione top per lo sci di fondo con 200 km di piste, 
neve garantita e servizio di alta qualità. In inverno la zona delle 3 Cime/3 Zinnen nelle Dolomiti 
è un paradiso per tutti gli appassionati del fondo - dalle romantiche escursioni sugli sci fra le 
suggestive valli dolomitiche agli avvincenti anelli delle gare di Coppa del Mondo fi no alle 
leggendarie maratone di fondo. E la varietà è infi nita: dalle piste della romanticissima Val 
Fiscalina, poco lontana dalle famose Tre Cime, agli incredibili tracciati dell’altopiano di Prato 
Piazza situato a ben 2000 metri di altitudine, lungo il tour del percorso sciistico nella Val di 
Landro da Dobbiaco a Cortina, passando la impressionante vista sulle Tre Cime, attraverso le 
Dolomiti Patrimonio Mondiale UNESCO con le suggestive cime dolomitiche: un’esperienza 
unica e indimenticabile. Inoltre, ci sono generose opportunità d’allenamento per le squadre 
nazionali intorno al Centro sci di fondo Nordic Arena a Dobbiaco sulle nuove piste da fondo 
FIS omologate. Sede di importanti manifestazioni nordiche come ad esempio la Coppa del 
Mondo “Tour de Ski” e due importanti corse popolari, Pustertaler Ski-Marathon e Granfondo 
Int. Dobbiaco - Cortina. La zona delle 3 Cime nelle Dolomiti è terra di sci nordico, per tutti i 
gusti e per ogni ordine e grado di diffi coltà e non a caso, cuore pulsante del più grande circuito 
di sci di fondo, il Dolomiti Nordicski.

200 Kilometer Loipen mit Schneegarantie
Langlaufen in der Langlaufregion Nr. 1 in Italien! Top-Langlaufdestination mit 200 km Loipen, 
Schneesicherheit und hoher Servicequalität. Im Winter ist die Dolomitenregion 3 Zinnen ein 
Paradies für Langläufer - von romantischen Skiwanderungen durch malerische Dolomitentäler bis 
zu anspruchsvollen Weltcup-Loipen und legendären Volkslangläufen. Loipen wie etwa im 
romantischen Fischleintal unweit der berühmten Drei Zinnen oder auf der eindrucksvollen 
Hochebene der Plätzwiese auf gut 2000 m Höhe, auf der Tour de Ski-Strecke im Höhlensteintal 
von Toblach nach Cortina, vorbei am legendären Drei-Zinnen-Blick, durch das Dolomiten UNESCO 
Welterbe mit spektakulären Dolomitengipfeln sind unvergessliche Erlebnisse. Weiters gibt es 
rund um die Langlaufstadion Nordic Arena in Toblach großzügige Trainingsmöglichkeiten für 
Nationalmannschaften auf den neuerschlossenen homologierten Fis-Loipen. Austragungsstätte 
weltbekannter Veranstaltungen im Langlauf wie dem Weltcup „Tour de Ski“ und zwei berühmter 
Volkslangläufe, dem Pustertaler Ski-Marathon und dem Volkslanglauf Toblach - Cortina. Die 
Dolomitenregion 3 Zinnen bietet nordisches Wintervergnügen für jeden Geschmack und ist somit 
das Herzstück von Europas größtem Langlaufkarussell - Dolomiti Nordicski.

200 km slopes with snow guaranty
Italy’s number one cross country skiing destination! Top-destination for cross-country skiing 
with 200 km of trails, snow guaranty and high quality of service. In winter the holiday region 
3 Zinnen in the Dolomites is a paradise for cross-country-skiers - from romantic ski tours 
through picturesque Dolomites valleys to challenging world cup-level slopes and legendary 
cross-country tracks. Slopes located e.g. in the romantic Val Fiscalina, not far from the famous 
Three Peaks, or on the impressive Prato Piazza high-altitude plain (2000 meters above sea-
level) on the run of the ski slope through the Landro Valley from Dobbiaco to Cortina, passing 
the legendary View of the Three Peaks, through the Dolomites UNESCO World Heritage with 
its spectacular summits of the Dolomites guarantee you an unforgettable experience. 
Furthermore, there are generous training opportunities for national teams around the Centre 
for cross-country skiing Nordic Arena at Dobbiaco on the new homologated FIS Nordic tracks. 
Venue of leading nordic sport events such as the Worldcup “Tour de Ski” and two famous 
cross-country running events such as the Pustertaler Ski-Marathon and the Int. Cross Country 
Ski Race Dobbiaco-Cortina. The holiday region 3 Zinnen in the Dolomites offers nordic winter 
fun for everyone and every level of diffi culty and is thus the heart of Europe’s largest cross-
country ski carousel, the Dolomiti Nordicski.

LANGLAUFVERLEIH | NOLEGGIO SCI FONDO | CROSS-COUNTRY SKI RENTAL

Sport Alpe Holzer Tel. +39 0474 710 376 w.schoenegger@virgilio.it

Sport Mode Kiniger Tel. +39 0474 710 433 
sport.mode.kiniger@rolmail.net

www.sportkiniger.com
Rent and Go Sexten-Moos
Rent and Go Sesto-Moso

Tel. + 39 0474 710 319 sexten@rentandgo.it

Ski- & Snowboardschule Sextner 
Dolomiten / scuola sci & 
snowboard Dolomiti di Sesto

Tel. +39 0474 710 757
skirental@skischool.it

www.skischool.it

Papin Sport Tel. +39 0474 914 271
ski@papinsport.com

www.papin.it

Trojer Martin Tel. +39 0474 912 482
info@trojer.info
www.trojer.info

Italo Sport Tel. +39 0474 972 185
rental@italosport.com
www.italosport.com

Lanz Active Tel. +39 340 697 28 73
info@lanz-active.com
www.lanz-active.com

Papin Sport Tel. +39 0474 913 450
info@papinsport.com
www.papinsport.com

Skiverleih Luis Tel. +39 0474 749 054
info@scuola-ski-schule.com 
www.scuola-ski-schule.com

Sexten/Sesto Innichen/San Candido Toblach/Dobbiaco Pragser Tal/Valle di Braies

Dolomiti Nordicski 
Europe’s largest cross-country skiing area … in the Dolomites

Loipenplan | Piste fondo | Cross country tracksLoipenplan | Piste fondo | Cross country tracks

04
3 Zinnen Dolomites
2020/21

www.dolomitinordicski.com
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Dolomitenregion 3 Zinnen
Zona delle 3 Cime nelle Dolomiti
Holiday region 3 Zinnen in the Dolomites

Tel. +39 0474 972 132
www.drei-zinnen.info
www.tre-cime.info
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* FIS homologierte Wettkampfstrecke / Tracciato omologato FIS: 5 km

Dürrensee
Lago di Landro

FIS-Loipe Albert Sprint | Pista FIS Albert Sprint
1,4 km |     26 hm
FIS-Loipe Stephanie | Pista FIS Stephanie
3,9 km |     95 hm
FIS-Loipe Ole | Pista FIS Ole
3,9 km |    112 hm
FIS-Loipe Nathalie | Pista FIS Nathalie
5,2 km |    140 hm
FIS-Loipe Saskia | Pista FIS Saskia
5,6 km |     147 hm
Nachtloipe | Pista da fondo illuminata 
2,2 km |     31 hm
Kleine Toblacher See Runde | 
Giro piccolo Lago di Dobbiaco
3,0 km |     49 hm  
Kriegerfriedhof Runde | Giro Cimitero di Guerra
10,6 km |     202 hm
Drei-Zinnen-Blick Runde | Giro Vista Tre Cime
21,4 km |     240 hm
Nordic Arena - Cortina d'Ampezzo (Fiames)
26,3 km |     400 hm
Toblacher Dorfrunde | Giro paese di Dobbiaco
4,5 km |     36 hm
Nordic Arena - Innichen, Sessellift Haunold (Wald) |
Nordic Arena - San Candido, seggiovia Baranci  (bosco)
5,5 km |     50 hm
Nordic Arena - Innichen, Sessellift Haunold (Wiese) |
Nordic Arena - San Candido, seggiovia Baranci (prati)
5,3 km |     12 hm
Nordic Arena -  Niederdorf, Bahnhof | Villabassa, stazione 
6,0 km |     70 hm

S7a

Marathon
Bahnhof Niederdorf - Welsberg |
stazione Villabassa - Monguelfo
5,5 km |      69 hm
Marathon
Bahnhof Niederdorf - Untergasse |
stazione Villabassa - Untergasse
3,4 km |      110 hm

Talschlusshütte
Rif. Fondo Valle

Mühlenhof

Alte Säge

Waldheim

Säge | Segheria

Hotel Erika | Edelweiss

Schmelzofen
Forni di fusione

Kriegerfriedhof
Cimitero di Guerra

Tuscherhof
Mösslhof

Dürrensteinhütte
Rif. Vallandro

Berggasthaus Plätzwiese
Rifugio Prato Piazza

Hotel Hohe Gaisl

Drei-Zinnen-Blick
Vista Tre Cime

Fischleinbodenhütte
Rif. Piano Fiscalina

Klammbachalm
Malga Klammbach

Alpe Nemes Hütte
Malga Alpe Nemes

Rienz

Säge - Rundkurs - Untergasse  |  
Segheria - circuito - Untergasse
4,1 km |     71 hm

Rundkurs Plätzwiese |  Circuito Prato Piazza
5,8 km |    125 hm

38

35

Bodner Mösslhof
2,0 km |     106 hm

34

Plätzwiese | Prato Piazza

Prags | Braies

33A

36B

Säge | Segheria Untergasse

Rundkurs Schmieden

Säge | Segheria

37

Altprags | Braies Vecchia

S6

S1

S2

S3

BodnerS4

S5

 Rundkurs Schmieden / Circuito Ferrara
1,9 km |     37 hm

Altprags - Brückele | Braies Vecchia - Ponticello
2,8 km |     120 hm
Rundkurs Altprags | Circuito Braies Vecchia
2,0 km |     40 hm

Marathon
Niederdorf Bahnhof- Toblach Nordic Arena  | 
stazione  Villabassa - Nordic Arena Dobbiaco
6,0 km |     115 hm

Niederdorf | Villabassa
Bahnhof Niederdorf | Stazione FS Villabassa 

25

32

31

S7b

Marathon
Hararasser Unterführung - Welsberg |
Sottopasso Harrasser - Monguelfo
6,1 km |      69 hm
Marathon
Harrasser Unterführung - Untergasse |
Sottopasso Harrasser - Untergasse
4,0 km |      110 hm

Marathon
Harrasser Unterführung - Toblach Nordic Arena | 
Sottopasso Harrasser - Nordic Arena Dobbiaco
5,4 km |     105 hm

Harrasser Unterführung | 
Sottopasso Harrasser

25

32

31

Va l F o n d a

Rundloipe Schönfelder
1,4 km |     15 hm
Rundloipe Waldheim - Moos | 
Circuito Waldheim - Moso
2,0 km |    20 hm

Moos | MosoS20

Rundloipe Lärchenwiese | Circuito Prato Larici
4,0 km |     97 hm

MühlenhofS19

Rundloipe Fischleintal | Circuito Val Fiscalina 
4,5 km |     101 hm
Kleine Rundloipe Fischleintal |
Circuito piccolo Val Fiscalina
0,7 km |     5 hm

18

18A

Fischleinbodenhütte | Piano FiscalinaS18Innichen, Sessellift Haunold (Wald) - Nordic Arena |
San Candido, seggiovia Baranci  (bosco) - Nordic Arena 
5,5 km |     62 hm
Innichen, Sessellift Haunold (Wiese) - Nordic Arena |
San Candido, seggiovia Baranci (prati) - Nordic Arena 
5,3 km |     45 hm

Innichen | San Candido

13A

13B

26B

Sessellift Haunold | Seggiovia Baranci
13

15

19

21

20

S13

Hotel Walter -Toblach | Hotel Walter - Dobbiaco
4,0 km |     45 hm

Hotel WalterS14

Hotel Brandl - Winnebach / Prato Drava 
7,0 km |     9 hm

Hotel BrandlS15

16 Innichen - Sexten (Alte Säge) |
San Candido - Sesto (Alte Säge)
3,52 km |     75 hm

Haunoldweg | Via BaranciS16

16

17

Waldheim - Alte Säge
3,9 km |     70 hm
Waldheim - Fischleinboden | Piano Fiscalina
4,2 km |     143 hm

Sexten | Sesto
WaldheimS17

Sonnenloipe Toblach - Aufkirchen | 
Pista del sole Dobbiaco -  Santa Maria
2,3 km |     92 hm
Sonnenloipe Toblach - Niederdorf |
Pista del sole Dobbiaco - Villabassa
3,0 km |     19 hm

Toblach | Dobbiaco
Nordic Arena

Sportzone Toblach | Zona sport DobbiacoS10

Schluderbach | CarboninS11

1

11A

13A

11B

2

3

4

5

7

8

6

11

12

25

26

Val Fonda Runde | Giro Val Fonda 
2,1 km |     78 hm
Skiwanderweg Schluderbach - Plätzwiese |
Sentiero sciistico Carbonin - Prato Piazza
7,0 km |     574 hm
Gemärk | Passo CimabancheS12

Gemärk -  Nordic Arena | 
Passo Cimabanche - Nordic Arena
17,3 km |     132 hm

13

Brückele
Ponticello

Helmhanghütte
Rif. Pendo M.te Elmo

Seeschupfe
Il Fienile

Hotel Drei Zinnen

36A Säge - Altprags | Segheria/Braies Vecchia
3,5 km |     213 hm

S9

Olympia Rundkurs | circuito
1,5 km |     16 hm
Maistatt Rundkurs | circuito 
3,0 km |      52 hm

27A

27B

Camping OlympiaS7c

S8a
Hirbenfeld Rundkurs | circuito
1,1 km |     6 hm

Hirbenfeld

26B Sonnenloipe Niederdorf - Toblach |
Pista del sole Villabassa - Dobbiaco
3,0 km |     88 hm

Pfarrkirche Hl. Stephanus / Parrocchia S.Stefano

26C

S8b

18

Dürrenstein - Picco di Vallandro
2842m

Burgstall - Monte Castelliere
2168m

Strudelkopf - Monte Specie
2309m

Neuner Kofel - Cima Nove
2618m

Hochgruben - Tovo Alto
2537m

Sarlkopf - Punta di Serla
2314m

Seikofel - Monte Covolo
1908m

Col Rotondo dei Canopi
2172m

Füllhorn - Corno Copia
2445m

Kirchler Schroppen
2280m

Badmeisterkofel
1855m

Scheibenegg
2269m

Scheibenegg
1957m

Monte Croce
1766m

Kreuzbergpass 
P.so Monte Croce

Rauchegg
2078m

Sueskopf

Sarlkofel
Monte Serla

2378m

Kasamutz
2333m

Lungkofel
Monte Lungo

2280m

2055m

Drau - Drava

Sexten Bach Rio di Sesto

Gantraste
2131m

Haunoldköp� - 
Piccola Rocca dei Baranci

2158m

Gantkofel - Cima Ganda
2692m

Schwalbenkofel - Croda dei Rondoi
2856m

Südlicher Bullkopf - Cima Bulla Sud
2846m

Hochebenkofel - Cima Piatta Alta
2905m

Mitterebenkofel - Cima Piatta di Mezzo
2870m

Große Pyramide
2711m

Monte Piana
2324m

Monte Piano
2325m

Rauchkofel - Monte del Fumo
2126m

Birkenschartlturm - Torre dei Baranci
2658m
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 Santa Maria

Neutoblach
Dobbiaco Nuova
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Prato Piazza

NORDIC ARENA
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St. Veit 

Altprags
Braies Vecchia

 San Vito
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 Ferrara
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S6

S5

S2

S3

S12 S11

S10

S17

S19

S20

S18

S14

S13
S16 S15

S1

S4

S9

S8bS8a

Naturpark Drei Zinnen
Parco Naturale Tre Cime

Naturpark Fanes-Sennes-Prags
Parco Naturale Fanes-Senes-Braies

IT
AT

Im Gemärk
Passo Cimabanche

0 1 2 3 km

Toblacher See
Lago di Dobbiaco

Drau - Drava

SS 49

Innichen 
 San Candido

M
onte Baranci

0 200 400 m

13A

13B

13

15

16

S15

S14

S17

S16

M
onte Baranci

Startpunkt | punto di partenza | starting point

Tourist Info | Infopoint 

Bushaltestelle | fermata bus | bus stop

Bahnhof | fermata treno | train stop

Parkplatz | parcheggio | parking

Ticketverkauf | vendita ticket | ticket sale

Shop, Skiverleih | negozio articoli sportivi, noleggio sci | shop, ski rental

Langlaufschule, Guiding | scuola di sci, guida | ski school, guiding

Restaurant, Hütte | ristorante, rifugio | restaurant, hut

mehrere Restaurants, Hütten | più ristoranti, rifugi | more restaurants, huts

Krankenhaus | ospedale | hospital

Arzt | medico | doctor

Kirche | chiesa | church

Öffentliche Toiletten | bagni pubblici | public toilets

Eislaufplatz / pattinaggio / ice skating

Winter Camping

Nachtloipe (beleuchtet) | pista notturna (illuminata) | night track (illuminated)

Grenze | confine | border

Naturpark | parco naturale | nature park

Gemeindestraße | strada comunale | communal road

Staatsstraße | strada statale | main road 

Lift | impianto di risalita | lift 

S

leicht | facile | easy

mittelschwierig | media difficoltà | middle difficulty

schwierig | difficile | difficult

FIS Loipen schwierig | piste FIS difficili | FIS tracks difficult 

Skiwanderweg | Sentiero sciistico | Skitouring

Schwierigkeitsgrad | livello difficoltà | difficulty level

25

13

S9

Bahnhof
Stazione dei treni 
Train Station 

76 8

Rienz

NORDIC ARENA
Langlaufstadion|stadio di fondo

0 200 400 m
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NORDIC ARENA PISTE FIS LOIPEN
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NORDIC ARENA
Langlaufzentrum in Toblach mit perfekter Infrastruktur

(Langlaufschule & -verleih, Umkleidekabinen, Duschen, Gastronomie usw.).

Centro Fondo a Dobbiaco con infrastruttura ineccepibile
(Scuola di fondo e noleggio, spogliatoi, docce, ristorazione etc.)

Cross-country centre in Toblach/Dobbiaco with perfect infrastructure
(Cross-country ski school & hire, changing rooms, showers, food and drink, etc.).

ca. 200 km
3 ZINNEN DOLOMITES
Tel. +39 0474 972 132
www.dreizinnen.com

04

3 Zinnen Dolomites 
200 schneesichere Loipenkilometer
rund um die Dolomiten 

Die Langlaufregion 3 Zinnen Dolomites verfügt mit 200 Loipenkilometern rund um Sexten, Innichen, Toblach, 
Niederdorf und Prags über das umfangreichste Loipennetz von Dolomiti NordicSki. Von den landschaftlich 
beeindruckenden Loipen in den idyllischen Seitentälern bis hin zu den anspruchsvollen Weltcup-Loipen 
eröffnet sich ein Naturparadies mit spektakulärem Dolomitenpanorama für alle Langläufer, vom Anfänger 
bis zum Pro� ! Einige der Highlights: Die Loipe von Sexten ins romantische Fischleintal mit Blick auf die 
berü hmte Sextner Sonnenuhr, die größte steinerne Uhr der Welt. Oder hinein ins malerische
Höhlensteintal gleiten, vorbei am legendären Drei-Zinnen-Blick und weiter nach Cortina.
Unvergesslich bleibt auch die Höhenloipe der Plätzwiese mit beeindruckendem Blick auf die Bergwelt.
Rund um das Langlaufstadion Nordic Arena in Toblach trainieren auf den homologierten Fis-Loipen die 
besten Athleten der Welt. Das Loipennetz von 3 Zinnen Dolomites ist mit jenem von Cortina d´Ampezzo und 
Gsiesertal-Welsberg-Taisten verbunden. Grenzüberschreitenden Langlaufspaß bietet die Anbindung zum 
Osttiroler Loipennetz. Für nimmermüde Langläufer: Einige der Loipen werden in der Nacht beleuchtet.
Im Gebiet 3 Zinnen Dolomites � nden zudem weltbekannte Langlauf-Events wie das Weltcuprennen „Tour
de Ski“ und die Volkslangläufe „3 Zinnen Ski-Marathon“ und der „Volkslanglauf Toblach-Cortina“ statt.

3 Zinnen Dolomites
200 kilometres of cross-country ski trails with
guaranteed snow in and around the Dolomites

The 3 Zinnen Dolomites cross-country skiing region has the most extensive network of trails in Dolomiti 
NordicSki, with 200 kilometres of trails around Sexten/Sesto, Innichen/San Candido, Toblach/Dobbiaco, 
Niederdorf/Villabassa, Prags/Braies. From the scenically impressive trails in the idyllic side valleys to the 
challenging World Cup trails, a natural paradise with a spectacular Dolomites panorama opens up for all 
cross-country skiers, from beginners to professionals! Some of the highlights: The cross-country ski trail 
from Sexten/Sesto into the romantic Fischleintal valley with a view of the famous Sexten/Sesto Sundial, 
the largest stone clock in the world. Or into the picturesque Höhlensteintal valley, past the legendary Three 
Peaks view and on to Cortina. The high-altitude cross-country ski trail on Plätzwiese high plateau with its 
impressive view of the mountains is also unforgettable. Around the Nordic Arena cross-country stadium in 
Toblach/Dobbiaco, the best athletes in the world train on the authorised FIS trails. The cross-country skiing 
network of the 3 Zinnen Dolomites is connected with that of Cortina d’Ampezzo and Gsiesertal/Val Casies 
- Welsberg/Monguelfo - Taisten/Tesido. The connection to the East Tyrolean cross-country skiing network 
offers cross-border fun. For the most energetic cross-country skiers: some of the tracks are � oodlit at night!
The 3 Zinnen Dolomites area also hosts world-renowned cross-country skiing events such as the “Tour de 
Ski” World Cup race, the “3 Zinnen Ski-Marathon” and the “Dobbiaco-Cortina” cross-country race.

3 Cime Dolomiti
200 chilometri di tracciati a garanzia
neve nelle Dolomiti

Con 200 chilometri di tracciati che si sviluppano attorno a Sesto, San Candido, Dobbiaco, Villabassa 
e Braies, il comprensorio del fondo 3 Cime Dolomiti vanta la rete di anelli più vasta di tutto il Dolomiti 
NordicSki. I fondisti di ogni livello, dal principiante al professionista, si ritrovano in un paradiso naturale 
solcato dalle impegnative piste di Coppa del Mondo e da tracciati straordinari nelle idilliache valli laterali 
davanti allo spettacolare scenario delle Dolomiti! Da non perdere sono certamente il tracciato da Sesto alla 
romantica Val Fiscalina davanti alla famosa Meridiana di Sesto, la pista nella pittoresca Val di Landro che, 
passando davanti alla Vista Tre Cime, conduce a Cortina, o l‘anello in quota di Prato Piazza con un panorama 
mozza� ato. Sulle piste omologate FIS attorno allo Stadio del Fondo di Dobbiaco si allenano i migliori atleti 
al mondo. Le piste del comprensorio 3 Cime Dolomiti sono collegate a Cortina d‘Ampezzo e alla regione
Val Casies-Monguelfo-Tesido. Per chi desidera solcare i con� ni nazionali sugli sci, i tracciati conducono 
anche in Austria, nell‘Osttirol. Per gli instancabili, alcuni anelli sono illuminati anche di notte.
La regione 3 Cime Dolomiti è sede di competizioni di livello internazionale come la gara di Coppa del
Mondo „Tour de Ski“, la „3 Zinnen Ski-Marathon“ e la „Gran Fondo Dobbiaco Cortina“.

Kostenlos unterwegs mit dem Südtirol Guest Pass
Mit dem Südtirol Guest Pass fahren Sie unbegrenzt 
mit den Skibussen im Pustertal und allen öffentlichen 
Verkehrsmitteln in Südtirol (inkl. regionale Bahn). Die 
Nutzung des Skizuges bis nach Vierschach sowie die 
Busfahrt nach Cortina sind inbegriffen. Den Südtirol Guest 
Pass erhalten Sie kostenlos von Ihrem Gastgeber, sofern 
dieser Mitglied im örtlichen Tourismusverein ist. 

Mobilità gratuita con il Alto Adige Guest Pass
Con il Alto Adige Guest Pass viaggiate illimitatamente 
con gli skibus della Val Pusteria e con tutti i mezzi pubblici 
dell’Alto Adige (compresi i treni regionali). Sono inclusi 
anche il treno dello sci � no a Versciaco e gli autobus per 
Cortina. La tessera viene consegnata gratuitamente 
dall’albergatore, se è membro dell’associazione turistica 
locale.

Free travel with the Alto Adige Guest Pass
With the Alto Adige Guest Pass you enjoy unlimited 
travel on the ski buses in Pustertal valley and on all public 
transport in South Tyrol (including regional trains). Use of 
the ski train to Vierschach/ Versciaco and the bus ride to 
Cortina are also included. You can obtain the Alto Adige 
Guest Pass free of charge from your host provided that the 
host is a member of the local tourist association.

WINTER IN THE
DOLOMITES

LANGLAUFSCHULEN · SCUOLE SCI FONDO · CROSS-COUNTRY SKI SCHOOLS

Ski- & Snowboardschool Sextner Dolomiten Tel. +39 0474 710 375 www.skischool.it

Ski- & Snowboardschool San Candido – Innichen Tel. +39 348 352 3135 www.scuolascisancandido.com

Langlaufskischule Scuola Sci Fondo Snowsports 3 Zinnen Tel. +39 379 297 6046 www.snowsports3zinnen.com

Langlau� ehrerin Maestra Sci Fondo Comis Katia      Tel. +39 348 853 3102   www.katianordicski.altervista.org

Langlau� ehrerin Maestra Sci Fondo Lanz Iris Tel. +39 348 321 2110 www.lanz-active.com

Ski- & Langlaufschule Scuola Sci & Sci Fondo Prags/Braies – Niederdorf/Villabassa Tel. +39 0474 745 249    www.scuola-ski-schule.com

LANGLAUFVERLEIH · NOLEGGIO SCI FONDO · CROSS-COUNTRY SKI RENTAL

Sport Alpe Holzer Tel. +39 0474 710 376 w.schoenegger@virgilio.it

Sport Mode Kiniger Tel. +39 0474 710 433 www.sportkiniger.com

Rent and Go Sexten-Moos / Rent and Go Sesto-Moso Tel. + 39 0474 710 319 sexten@rentandgo.it

Ski- & Snowboardschool Sextner Dolomiten Tel. +39 0474 710 757 www.skischool.it

Papin Sport Tel. +39 0474 913 450 www.papinsport.com

Trojer Martin Tel. +39 0474 912 482 www.trojer.info

Italo Sport Tel. +39 0474 972 185 www.italosport.com

Lanz Active Tel. +39 340 697 2873 www.lanz-active.com

Taschler Sports & Rental Tel. +39 347 594 4167 www.taschler-sports.it

Papin Sport Tel. +39 0474 913 450 www.papinsport.com

Ski- & Langlaufverleih Noleggio Sci & Sci Fondo Alfred – Braiesrent Tel. +39 0474 745 249 www.braiesrent.com

Ski & Bike Rental Alfred Tel. +39 335 628 9344 alfred@braiesrent.com

Sexten · Sesto Innichen · San Candido Toblach · Dobbiaco Niederdorf · Villabassa Prags · Braies

www.dreizinnen.com

Informationen - Öffnungszeiten - beleuchtete Nachtloipe 
Informazioni - orari - apertura pista da fondo illuminata 

Informations - opening - hours illuminated night slope
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