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Seiser Alm DOLOMITES Val Gardena 2

SKI SCHOOLS & RENTALS

Ski school Seiser Alm,
Ski school Schlern 300C
[ TICKET]

Alm Be

Die Seiser Alm, Europas gréf3te Hochalm, begeistert mit ihrer weiten, offenen Landschaft — umral pjf 7 oF - LANGLAUFSCHULEN - SCUOLE SCI FONDO - CROSS-COUNTRY SKI SCHOOLS
beeindruckenden Kulisse der Dolomiten mit Schlern, Plattkofel und Langkofel, die zum Greifen na Ealtdicimna
Die 80 Kilometer Sonnenloipen schlangeln sich in Hohenlagen zwischen 1.800 und 2.200 Metern Jt)gmlésdi Siv
leicht hiigelige Gelande, das von kleinen Waldinseln durchzogen ist. Ob Skating oder klassischer .anglauf, N -
Anfanger oder Pro s — die Loipen sind doppelt oder vierfach gespurt, bestens préapariert und biete 1 fir jecf :
die passende Strecke. Zahlreiche Hiitten entlang des Loipennetzes laden zum Verweilen ein. Die Seiser Al
ist zudem bei internationalen Spitzenmannschaften sehr beliebt, die hier ihr Hohen- und Ausdaue training
absolvieren. Die Loipe Saltria-Monte Pana verbindet die Seiser Alm mit Gréden, ebenfalls ein Eld« rado fur
Langlauffans. Im Langlaufzentrum Monte Pana, auf liber 1600 Metern am Fuf3e des Langkofels g :legen, zie

sich mehrere Loipen aller Schwierigkeitsgrade durch die Winterlandschaft. Die acht Meter breiten Loipen sinfl*

Skischule Seiser Alm/Scuola Sci Alpe di Siusi Tel. +39 0471 727 90@w.skischule-seiseralm.com
Skischule Schlern 3000/ Scuola Sci Sciliar 3000 Tel. +39 0471 704 2¥@w.ski3000.it

Skischule St. Christina/Scuola Sci S. Cristina/Ski School S elris88a0471 792 0k&w.santacristinaski.com
Skischule Wolkenstein/Scuola Sci Selva Val Gardena/Ski School Sehel Val3@iddd 795 Wé/w.scuolasciselva.com
Skischule St. Ulrich/Scuola Sci Ortisei/Ski School Ortideil. +39 0471 796 M®&w.scuola-sci.com

-, : -
Hotel Steger D?IIa 93

_Compatsch
¥ 1.850m

1.870m

LANGLAUFVERLEIH - NOLEGGIO SCI FONDO - CROSS-COUNTRY SKI RENTAL

doppelt oder vierfach gespurt, ein modernes Loipenspurgerat garantiert perfektes Langlaufvergniigen. E@ Alpincenter Tel. +39 0471 1805¢87w.alpincenter.it
Highlight: Die wunderschone Loipe Palusc fuhrt im leichten Auf und Ab bis zur Palusc-Wiese. Nict tverpé}x en . . A
sollten Sie das Moonlight Classic auf der Seiser Alm — das einmal im Jahr statt ndende Langlauf-} achtgghtnen : Radauel Col de Ciaulo K&"( Sports Tel. +39.0471 706 :me/w.kanldk.bz "
unter dem Vollmond Ende Januar oder Anfang Februar. ¢ Saltria-: 2114 Alpin Sports Tel. +39 0471 707 8Advw.alpinsports.it
»1.690m ~ 'y . Saltnel Sport Hans Tel. +39 0471 727 8@4w.sporthans.com
g q . Sporthaus Fill Tel. +39 0471 707 2@%w.sporthaus Il.com
Alpe dl SIUSI DOLOM ITES Val Gardena . Skiservice Karbon Tel. +39 0471 706 06Ww.skiservicekarbon.com
Cross-country centre Monte Pana Tel. +39 331 722 092%Ww.centrofondo.it
Spitzbiih . Cross-country centre Vallunga Tel. +39 0471 777 900
P . C Intersport Rent Costabella Tel. +39 0471 794 24Ww.val-gardena.ski
Sull’Alpe di Siusi, il fondista siimmerge nellimmensa vastita dell‘altopiano piu esteso d’Europa, ciicondato -8 Intersport Rent Nives Tel. +39 0471 794 M@w.val-gardena.ski
dal panorama mozza aFo delle Dplomm con I_o $C|I|_ar, |_I Sassopiatto e il Sassolungo. C_)ttant_a chiloi netri d|_ é_c_s Intersport Rent S. Cristina Tel. +39 0471 790 O4Gw.val-gardena.ski
tracciati si snodano tra i 1.800 e i 2.200 metri di altitudine, attraversando un paesaggio collinare p integgiato g . .
da ameni boschetti. Le piste, perfettamente preparate, sono tracciate a corsia doppia o quadruplz , per ) - Malsiner Klaus Monte Pana Tel. +39 0471 792 28Fvw.rentalvalgardena.com
la tecnica classica e per lo skating, e soddisfano fondisti di ogni livello. Numerosi rifugi lungo i perc orsi Hotel Goldknopf (\0 o) Quality Rental Ski School Selva Tel. +39 0471 773 A@&w.noleggiosci.eu
invitano a concedersi una piacevole sosta. L'Alpe di Siusi gode anche di un'ottima reputazione tra le squadre NEF" ¢ SG Alpine Rental Tel. +39 0471 797 98&w.alpinerental.it
internazionali di alto livello, che vi si allenano per la preparazione in quota. Il tracciato Saltria—Mor te Pana - — & . .
e . : ; . . SG Everestski Tel. +39 0471 798 48&w.everestski.com
collega I'Alpe di Siusi alla Val Gardena, anch’essa un vero paradiso per gli amanti dello sci di fondi.[Il Centro . - - -
Fondo Monte Pana, situato a oltre 1600 metri di altitudine ai piedi del Sassolungo, vanta numeros ‘anelli dj Ski & Bike Rental Bamby Tel. +39 366 195 6@ /w.skibamby.com
ogni livello di dif colta. Le piste, larghe otto metri, sono tracciate a corsia doppia o quadrupla e un noder Ski rental Peter Tel. +39 0471 796 MB&w.skirentvalgardena.it
battipista ne garantisce la perfezione. La piu bella & certamente la pista Palusc, che con un leggei o saligCeri I Skischool Rental Mar Dolomit Tel. +39 0471 796 08&w.scuola-sci.com
Skiservice Thomas Tel.

conduce al prato Palusc. Un evento speciale e la Moonlight Classic — la tradizionale gara notturna di_sci di
fondo che si svolge una volta all'anno, alla luce della luna piena, tra ne gennaio e inizio febbraio.

+39 348 700 57B&w.skiservice-thomas.it
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. Ie Silence
Es werden taglich Ticketkontrollen auf den Loipen dw I E N
Ticket checks are carried out daily on the trails. E E w
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Seiser Alm DOLOMITES Val Gardena

Cross-country skiing on the Seiser AIm means being surrounded by the breathtaking expanse of I :urope’s
largest high-alpine pasture, with the majestic Dolomite peaks of Schlern, Plattkofel, and Langkofe seemingly
within arm’s reach. The 80 km of sun-drenched cross-country trails wind across the gently rolling |andscape _ .
at altitudes between 1,800 and 2,200 metres, dotted with small forested areas. Whether skating ¢ - classic
style, beginner or expert — the double or quadruple-tracked trails are perfectly groomed and offer ;omething Parco naturale Puez-Odle
for everyone. Numerous huts along the way invite skiers to take a break and soak in the scenery. The Seiser Naturpark Puez-Odle
Alm is also a favourite among top international teams who use the area for high-altitude and endu ance
training. The Saltria—Monte Pana trail connects the Seiser Alm with Groden/Val Gardena — anoth¢ r paradise
for cross-country skiing enthusiasts. The Saltria-Monte Pana trail connects the Seiser Alm with G 6den/Val
Gardena, also a paradise for cross-country skiing fans. In the Monte Pana cross-country skiing ce ntre, situated
at over 1600 metres at the foot of Langkofel, several trails of all levels of dif culty stretch through t 1e winter - “
landscape. The eight-metre-wide trails are double or quadruple-tracked, and a modern trail-tracki g device piz dai Schi”
guarantees perfect skiing pleasure. A highlight: The beautiful Palusc trail leads gently up and dow 1 to the 1750r //
Palusc meadows. Don’t miss the Moonlight Classic on the Seiser Alm — a magical night-time cross -country A

e /s
race held once a year under the full moon, at the end of January or the beginning of February. Selva Val Gardenz !4
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LANGLAUFTICKETS SEISER ALM/VAL GARDENA
BIGLIETTI SCI DI FONDO ALPE DI SIUSI/VAL GARDENA
CROSS-COUNTRY SKI TICKETS SEISER ALM/VAL GARDENA
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SEISER ALM DOLOMITES VAL GARDENA . wm‘ P ﬂ!

ALPE DI SIUSI DOLOMITES VAL GARDENA \

I 09 Tel. +39 0471 709 600 | www.seiseralm.it | 115 km me Ciampac - Langental | Vallunga
Val Gardena : o

Tel. +39 0471 777|3@@w.valgardena.it

eCompatsch eSaItria 9 i:;irrtirs);nuk;iL?ourrr:(;t?olrff[}fﬁrggtlusritsatrit;r;% point val S Nordic Pass und Mobilitat - Mit dem Nordic Pass
. . . . . . al Scure i i 5 i i i
I tiirsiope| it i colegamento i ot o “
5,4 km®t 57 hm (4] 7] SdtiaMorteFana 3,9 knft|  14”hm [®] Bushaltestelle | fermata bus | bus stop der Dolomitenregion Seiser Alm: Shuttlebusse (Lini
e Ritsch Monte Paltria 3,9 knfy 85 hin 14 [ Parkplatz | parcheggio | parking 3A, 4, 5, 15), Seiser Alm Express (Linie 10) und Al
Ritsch Saltria KA Ticketverkauf | vendita ticket | ticket sale 11). Das Langlaufzentrum Monte Pana ist mit dem
Y 7) 6,5km1t 74 hm (51 Z] Shop, Skiverleih | negozio articoli sportivi, nole oder eigenem Auto erreichbar, Parkplatze stehen z
1,4kmT 15hm ec. L tal [ Vall shop, ski rental Verfiigung. Zwischen Monte Pana und der Seiser A
y i i ' lampac-Langenta allunga ’ i i ini
LJbu_ngsImpe | gitaﬁ allenamento p g g Langlaufschule, Guiding | scuola di sci, guida : besteht auch eine Busverbindung (Linie 12).
eginners run Ritsc @ i .
5 lgkm’[‘ 30 hm 41 2] Capela Y 7) ski school, guiding o o Nordic Pass e mobilita - Il Nordic Pass da diritto
o L ! ) ~_10kmT 67h Restaurant, Hutte, Schwaige | ristorante, rifugit all‘utilizzo illimitato delle piste da fondo dell'area Alp
Verblndungslo_lmsta di collegamento | link trail [ Borbes restaurant, hut Siusi/Val Gardena, della cabinovia Alpe di Siusi e d
Hotel Sonne-Ritsch 1,2km| J20 hm 19 hng o kmT 20h @@ I Hotel albergo 9 autobus della regione dolomitica Alpe di Siusi: i bus
Ritsch-Hotel Sonne 1,2km| 419 hm zchroc Erste Hilfe, Bergrettung | Primo soccorso, soccol navetta (linee 1, 2, 3, 3A, 5, 15), I’Alpe di Siusi Expr|
Mdoser @@ 50kml 120t @@ Rescue service, mountain rescue glnea }O) e I'Alm_tl))yls (Ilne? 11). Il Centro Fonldo Mo
5,5 km 88 hm 21 N o i i ; ici e : . ana é raggiungibile con la seggiovia o con la prop
Wdfsb'l,]; . Pra da Ri @@ Offemhche Toiletten | bagni pubblici b Ticket point PanaStua Monte Pana (parcheggi in loco). Tra Monte Pana e I'Alpe di Sius
Y2 10,0 knf 200 public toilets ) o . v Mont Dessot disponibile un collegamento in autobus (linea 12).
) anglaufen Klassisch | sci di fondo classico
ﬁg t'TmT 154 hm O «astelruth | Castelrotto @ Langlaufen KI " h || di fondo | 25kmt 93t (4] 7])
ar cross-country skiing classic Nordic pass and mobility - With the Nordic Pass yo
#F] Kastelruth | Castelro ) . . / . o Palusc ass SS YO
12,0 km® 150 hm @@ - 20km 51 hm @@ @ Langlaufen Skan.pg | sci ‘_j' fondo skating | Saltfia - Seiser Alm / Alpe di Sius 52kmt 191 @@ have unlimited access to the cross country ski trail
Panorama ' cross-country skiing skating La Buja Alm/Val Garfjeng, the Seiser Alm Aer|§1l Cab!eway 3
11,3 km®T 308 hm 17 Schwierigkeitsgrad | livello di dif colta Gemeindestraf&rada comunale | communal ro 6.7 Kk 205 ©© bus connections in the Dolomites Region Seiser Al
. o o ;7 km? bus service (lines 1, 2, 3, 3A, 5, 15), Seiser Alm Exq
Joch dif culty level LandesstraRe | strada provinciale | provihcial r Vedl Vi 0 d Almb li h
6@ hr leicht Ito facil « Lift | impianto di risalita | ift e erzon 1 _)_an Almbus (line 11). The Monte_P_ana Cross-co|
15,‘_1 k) _350 hm ) ) ) senr leic _| molto facile | very easy P o 25( 500 r 3,3km?T 118 @@ skiing centre can be reached by chairlift or your ow
\erbindungsloipe | pista di collegamento | link trail== leicht | facile | easy Val Scura parking is available. There is also a bus connection
Ritsch-Saltria 2,7km| 4 0hm 18&==mittelschwer | media difficolta | middle d N, I 75kml 270 @@ Monte Pana and the Seiser Alm (line 12).
Saltria-Ritsch 2,7km| 181 hm s==rachwierig | difficile | difficult ™ '




